、 MGCl (DP) 人 27202 
S Free Copy 毎 月 1 日 発行 
aa 


ボ ポ 


- + し と Festive Seaso 


の す 」 PR 


ロコ 


時 
0 
ト 


回 
『 


ご ル ラ イフ に ャ プラ ス 、 を 台 ( 


ディ ーー EN 2 っ 
か voi41 れい に 。 「 202 

ーー 
生え 
le 欠 ) 、 本 NN 


< 
電 


M eteer4la【 
2 の ク ミ SN、、 
日 の 選 軸 の 気持 ちる 


セフレ ゼン ト 
回 ヤン ペニー ニン! 。 


< 半 し く は 2 25 ペ ー ジ へ る 


日 本 メー カー 商品 多数 ! 


ブギ ス の 的 具 屋 専門 店 


フィ ッ シ ン グ の こと な ら 全 て お 任せ ! 


- 気さく な 和 雰 囲 気 で 安心 ! 釣 具 の 商品 販売 


- カス タム ロッ ド の 製作 と 修理 

- リー ル の 整備 ・ 修 理 

= ライ トド グー ム か ら ビ ピック ゲ ー ム フィ ッ シ ン 用 

まで 様々 な アイ テム 
Sa 六 の で も お 委ね 
aDre StrOKerS 

9 35 Arab St Singapore 199734 な く お 中 じみ だ だ 
て 6396-0982 呈 sabrestrokers@gmailLcom ※ 未 接種 の ト レー ナー の 2 の 
園 月 へ 土 :10 時 て 19 時 ( 土 : ご 18 時 半 ) が 在籍 し て いま す Cal 


NMC 
日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


NIPPON MEDICAL CARE:・ 日 本 


患者 きん か ら の 信頼 を 大 切 に し ます 


eg な 4 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) 


日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) お 2 アン ン 
産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 els 

耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診 療 、 乳 幼児 WE 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 補 7 aa 
6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block 。 ア メリ カ 2 
Gleneagles Hospital Singapore 258500 9 天使 館 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.Sg WWW.nipponmedicalcare.com.Sg 


上 対象 と な る 方 : ワク チン 抽 種 後 の 体調 不良 全 有 
ン エ アイ ング に よる 休 軸 不貞 


人 を 明 諾 に も 相談 で き な い … 


BODIK 
9 #06-08 SOHO1 
@ The Central, 
6 Eu Tong Sen Street 
Singapore 059817 
欠 https://bodik-sg.com/ 
まず は 無料 カウ ン セ リン グ を 
あ @176xesjn 
記 @BODIKSingapore 
@bodiksingapore 


三 ホ ンプ レミ アム クリ ニッ ク 


産婦 人 * 
生 
妊娠 ・ 出 産 か ら 婦 人 科 手 


”・ INVIT 


日 常 使い に 最適 な 100 


gldsmth コ レク ショ ン 


(@ byinviteonlystore 
記 bio.jewellery 


#01-20, 608549 

NEX 

23 Serangoon Central, 
#01-K9, 556083 


50 Jurong Gateway Road, 


P R E M | U M こ LI N | 「( ー la に ii 
ん 提 ナ べ て が 受付 時 間 
必要 な 医療 の す て が こ ー こ (に 月 金曜 9:00 て 12:30 ノ 14:00 ン 17:30 
の か 9:00 て 12:30 ト 
総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 度 膚 科 曜 診療 10:00 て 12:00 (当面 休診 し ます ) シ シ 
者 〇 手 の 外科 〇 婦人 科 1 ジ 
Nr roy 産科 TEL : 6397-2002 FAX:6397-2112 の 人 し 
当 院 は 予 約 制 で す 。 お 電話 に て ご 予約 くだ さい 。 NN 縛 
ご 予約 の な い 方 は お 待ち いた だ く 可 能 性 が あり ます 。 0 
ノヴィ ナメ ディ カル セン ター11 階 (MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 
10 Sinaran Drive,#11-12/13/30, Singapore, 307506 ニュ ー ト ン ロ ー ド モウ ゥ ル メ イン ロー ド Moulmein Rd 


E ONLY 


% リ サイ クル され た 14K 


ソリ ッ ド ゴー ルド 、 ダ イヤ モン ド 、 ジ ェ ム スト ー ン 。 
は 、 オ ン ラ イン ショ ッ プ と 
ION ORCHARD 店 で お 買い 求め いた だ け ま す 


ION Orchard 

2 Orchard Turn, 
#B3-04 ION Orchard, 
238801 
313@Somerset 

313 Orchard Rd, 
#01-K4, 238895 
Bugis Junction 

200 Victoria St, 
Kiosk 1, 188021 
Vivocity 

1 Habourfront Walk, 
#01-K19/20, 098585 


在外 選挙 2 
第 度 と 手続 に の いて 


/ ム 、 リ L HH 

堂 録 ・ 投 時 は 

の 満 18 歳 以上 で  @ 日 本 国籍 を 持っ て いて 

間 単 で す 海外 に 3 か 月 以上 お 住ま い の 方 (出国 時 登録 申請 を 除く ) 
必要 書類 を 準備 し 3 か 月 後に 大 使 館 


申請 書 に 記入 、 大 使 館 、 な どか ら 住 所 確認 の 選挙 人 証 の 受取 
総領 事 館 窓口 で 登録 申請 連絡 を 受け る 


7 選挙 人 証 
大 使 癌 | 画 
に 


電話 又は 葉書 


・ 居 住 し て いる 事 を 
証明 で きる 書類 
(在留 届 を 提出 済 の 方 は 

不要 で す 。) 


※ 申 請書 や 選挙 人 証 が 海外 ・ 国 内 を 往復 する た め 受 取 ま で に 数 か 月 か か り ま す ※ 選 挙 人 証 受 取 は 郵送 又は 窓口 で の 受取 が 選べ ます 


在外 投票 は 次 の 3 っ の 方 法 か ら 6 選択 で きま す 


郵便 等 投票 


直接 )) 。 下 存 四 送 ) 国内 ) 還 還 

派 | 明園 に 、? 6 投 
I 画 | 2 

直接 日 本 大 使 館 ・ 総 領事 館 委 票 用 紙 等 を 事前 に 請求 し て 、 一 時 帰国 し た 方 や 帰国 直後 で 転入 


(領事 事務 所 ) に 出向 いて 記載 の 上 、 登 録 先 の 選挙 管理 届 を 提出 し て 3 か が 月 未満 の 方 は 、 
投票 する 方 法 。 委員 会 へ 郵送 する 方 法 。 日 本 国内 で も 投票 で きま す 。 


申請 者 の 上 記 書 類 と 署名 入り 在外 選挙 人 名 簿 登 録 申請 書 と 申出 書 *、 代 理 の 方 の 旅券 を 御用 意 く だ さい 。 
※ 申 請書 と 申出 書 は 領事 窓口 また は 総務 省 の ホー ムペ ー ジ か ら 入 手 で きま す 。 


1. 平 成 22 年 5 月 に 憲法 改正 国民 投票 法 が 施行 され まし た 。 在外 選挙 人 証 を お 持ち の 方 は 国民 投票 に も 投票 で きま す 。 
詞 2. 平 成 30 年 6 月 か ら 出 国 時 登録 申請 が 始ま り ま し た 。 国外 転出 する 際 に 市 区 町 村 の 窓口 で 申請 で きま す 。 


詳し く は 、 在 シ ン ガ ボー ル 日 本 国 大 使 館 また は 


TEL : (+65)6235-8855 外務 省 在外 選挙 還 加 まで 。 
Mail: ryOji@sn.mofa.gO.jp 
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街 の キラ メキ に 心 躍る 12 月 。 フ ェ ス ティ ブシ ー ズ ン を 彩る 限定 メニ ュー が 続々 登場 ! クリ スマ ス か ら ニ ュー イヤ ー ま で 、 
美味 し く 楽 し く 過 ご す た め の と っ て お き 情 報 を 貴方 に 区 


FEATURE 


Sinpopo Brand Restaurant 


Lawry's The Prime Rib Singapore 


REGULAR 


12 Beauty &Health ヘル ス 
ら 54 プレ ゼン トキ ャ ン ペ ー ン 17 一 目 で わか る 医療 
6 アル ビニ ュー ス 
マナ ビ 
0 Study English with Native Hills 
らら Youth Report by NUS 


ンー ンー、 一 一 へ 
シン ガ ポ ー ル ライ ン に WWW.jDlus.Sg 


PrS 最新 の ニュ ー ス 、 お 得 情 報 、 グ ル メ 、 コ ン テ ン ツ 
JprO 盛り だ くさ ん の J+PLUS ウェ ブサ イト も チェ ッ ク ! 


キッ ズ 
ら 1 Happy Birthday 


エン タメ 


18 アジ ア の 秀才 と 旅 す る シン ガ ポ ー ル の 歩き 方 
3 ちょ っ と ヒト コト ^ ぐ 読者 か ら の 情報 広場 ン 


7 バ COMM は メデ ィ ア だ け で な く 、 大 型 イ ベン ト 
(( 7 /7 催事 や 企業 プロ モー ショ ン ・ マ ー ケ ティ ング 
の ュー イプ 4/ 74/ 4 も 手がけ て いま す 。 


COMM PTE LTD Email: sales@comm.com.sg 


J+PLUS (ジェ イプ ラス ) メー ル ア ド レス は こち ら ! hellonet@comm.com.sg 皆さん か ら の お 便り も お 待ち し て いま す ! 


Publisher : Mikio Mori COMM PTE LTD 38 Scotts Road, #03-09 The Scotts Tower, Singapore 228240 
Printer : Times Printers Pte Ltd 


Managing Director : Kazuyuki Tajima Editor in Chief : Yasuko Nakashima 


クン タッ アン の と ルッ ア ン ソ 


お 仕立 て 上 が り 価格 


証 ペ ー ペ アヘ ュー ペー せ S 史 語 証人 へ 沈 


※ 女 性 用 スー ツ は 店 舗 に 
お 問い 合わ せく だ さい 


オー ダー メイ ドス ー ツ 
S$350> 


4 jprOS 


1971 年 創業 。 
世界 各国 より ご 注文 を 
いた だ いて いま す 。 


14 Scotts Road 02-73 Far East Plaza 
TEL : 6732-4936 & 6732-3892 

TAX : 67 5 

Email : mohans.custom@mail.com 
www.mohanscustomtailors.com.sg 


中 hory 


CUSTOM TAILORS 
Max Mohan に ご 依頼 くだ さい 。 


街 の キラ メキ に 心 躍 る 12 月 。 
フェ ステ ィ ブ シー ズン を 彩る 


ミシュ ラン 星 付 き レ スト ラン で 経験 を 積ん だ シェ フ が も て な す 西 洋 
料理 の お まかせ レス トラ ン 。 世 界 各国 か ら 選 りす ぐり の 食材 を 取り 
寄せ 、 客 の リク エス ト に 合わ せ た シ ェ フ の の シグネチャー 料理 を 堪能 
で きる 。 金曜 日 の み 営業 の ラン チ は 、 数 カカ 月 先 まで 予約 が 取れ な い 
ほど の 人 気 。 客 と の ふれ あい を 大 切 に する シェ フ が 自ら 料理 を 運び 、 


限定 メニ ュー が 続々 登場 ! 


さっ て お き 情 報 を 貴方 に 六 


に 


cc ae: 
豪華 で 洗練 され た モダ ン ヨ ー ロ ピア ン な 雰囲気 の 「Caviar」 は 、 そ 
の 名 の 通り 、 キ ャ ビア を メイ ン 素 材 に リッ チ な オリ ジ ナ ル メ ニュ ー 
を 提供 し て いる レス トラ ン 。 特に ディ ナー メニ ュー に は 、 キ ャ ビア 
が トッ ピン グ さ れ た シェ フ 特 選 の アミ ュー ズブ ーシュ や プティ フー 
ル が 楽 め る アイ テム も 多数 揃っ て いる 。 ゲ スト の 好み と メニ ュー に 
合わ せ 、 世 界 各 地 の プ レミ アム ワイ ン 、 シ ャ ン パ ン 、 ス ピリ ッ ツ を 
提案 し て くれ る 専属 ソム リエ が いる の も 嬉し い 限 り 。 オ ー チ ャ ー ド 
の パレ ・ ル ネッ サン ス 内 に 位置 し 、 ア クセ ス も 抜群 な の で 、 誕 生日 


切な ゲス ト を も て な し た い 」「 コ ー ポ レー トラ ンチ や ディ ナー で 感 
動 を 与え た い 」 そ ん な 時 に も 最適 な と っ て お き の 1 軒 だ 。 


全て の メニ ュー が に ! ! 
※ 予 約 画面 に ある スペ シャ ルリ クエ スト 欄 に 必ず 
「JPLUS」 と 記入 する こと 


クリ スマ ス か ら ニ ュー イヤ ー ま で 、 
美味 し く 楽 し く 過 ご す た め の 


や 記念 日 な ど 特 別 な 日 の 食事 会 は も ちろ ん 「 い つも より 華やか に 大 


寧 に 説明 し て くれ る 、 ア ッ ト ホ ー ム な レス トラ ン だ 。 


くつ ろ げ る 空間 に な っ て いる 
po oc 


s メニ ュー は QR コー ド 
か ら ご 覧 くだ さい ! 


キャ ビア スー プ 


プ 。 北 海道 産 ア ワ ビ の グリ ル を 乗せ 、 ウ ル 
グ ア イ 産 ポ ラン コキ ャ ビア 、 ブ ル ゴ ー ニ ュ 


と っ た 贅沢 な スー プ が 掛け られ た 他 店 で は 
味わえ な い ゴ ー ジ ャ ス な 逸品 


Foie Gras terrine 
フォ アグ ラ の テリ ー ヌ 
French Blue Lobster 
フラ ンス 産 ブ ルー ロブ スタ ー 
Tender and juicy Cabecero Iberico 


『 乗 ら か く ジ ュー シー な カベ セロ ・ イ ベリ コ 


ラン チ 4 コー ス メ ニ ュー の S$88 


> ディ ナー 5 コー ス メ ニ ュー …… S$248 


※ GST、 サ ービス 料 別途 


シシ ーー ニラ 2 人 


シェ フ と 同じ 目線 で 会 話 が で きる よう 、 
高 さ の ある 椅子 を 設置 。 自 宅 の よう な 


由 


ラー 


ボタ ン 海 老 
「 秋 の 逸品 メニ ュー」 の 主役 は 、 キ ャ ビア スー 秋 が 旬 の 欧州 & 日 本 の 食材 を 、 ヨ ー ロ ッ パ の 
伝統 と 現代 の 技法 に 基づい た オリ ジ ナ ル 創 
作料 理 で 紹介 する 「 秋 の 逸品 メニ ュー」 を 
産 秋 トリ ュ フ の スラ イス が 飾ら れ て いる 。 そ 展開 中 。 味 、 ス タイ ル と も に 贅沢 な 各種 料 
こ に チョ ウザ メ の 肉 と ベー リー キャ ビア で 理 が 味わえ る と 大 好評 だ 


Cavlar 
5 ⑨ 390 Orchard Road,#B1-07 


5 罰 SG.CVR 


CH 眉 了 き mABIL 2 


Chef's Table by 
Chef Stephan 


@ Address: 61 Tras Street, (S)079000 
火 ^ 土 18:00 ~ 24:00、 
金 12000 て 15:00 
※ ラ ンチ : 金曜 の み 
細 日 ・ 月 
《 6224-4188 
旬 www.chefstable.sg 


Palais Renaissance, (S)238871 
圏 ラン チ 月 ・ 水 ~ 土 12:00 て 15:00 
ディ ナー 月 ・ 水 へ 土 18:00 ^ 22:30 
圏 火 ・ 日 
〇 9888-1217 
語 4 eserVe の CVT.Sg 
欠 www.cvrrsg 


(9 CcVR.Sse 


( 


US_~5 


4| 


MRT Bugis 駅 直結 の ラグ ジュ アリ ー ホ テル 、Andaz Singapore 内 の 4 カ所 「665"F」 


の レス トラ ン & BAR「Alley on 25」「665” F」「5 ON 25」「Mr. Stork」 Christmas Eve Dinner and Christmas Day Lunch & Dinner 
で は 、 年 末年 始 に か け て 、 ホ リ デ ー シ ー ズ ン を 満 喚 で きる 様々 な プラ ン を 用 


意 し て いる 。 さ ら に ホテ ルオ リ ジ ナ ル の 2 種類 の フェ ステ ィ ブ ・ ハ ン パ ー も  。』 コー ス . テイ ステ ィング メニ ュー・・・・・・・・・・・・・・ S$188 
来年 1 月 15 日 まで 販売 し て いる の で 、 大 切な 人 へ の ギフ ト と し て 活用 し た い 。 ウィン ペア リン クト し し し し し し し 09 


New Year's Eve Dinner 


5 コー ス ・ テ イス ティ ング メニ ュー・・・・・・・・・・・・・ S$208 
ワイ ン ペ アリ ング ヴ グー ユ ・・・ ト ドド に oo S$138 N 

み 
プレ ミア ム ス テ ー キ ハウ ス で 、 サ ステ ィ ナ ブル な シー フー ド & プ ライ 敵 請 較 | 
ムカ ッ ト メ ニュ ー を 400 本 以上 の ワイ ン と 魅惑 的 な 街 の 景色 と 共に (『 
こ 堪能 あれ ! 


- 
パク 
導 
区 
「Alley on 25」 
Festive Afternoon Tea  ・・・ で で で で で で eee eo S$55 
Festive L Breakfast ・・・・・・・・・・ で で 大 人 S$78、 子 供 S$39 
eStIVeG LaZyV DFTGaKiaS 1 $ ーー 


Christmas Eve Dinner Buffet & Christmas Day Lunch Buffet 「Mr Stork」 


ーー で で で で すす で で で です すす 大 人 S$148、 子供 S$74 Now That's What 1 Call Kool 
0 inner Buffet ・・・・・・・・ 供 
New Vear's Eve Dinner Buffet 大 人 S$168、 子 供 S$84 スゥ タン ティ ング 、 ED8 且 8 88 き S あ 9 S$208 
テー ブル 席 ・・・・・・・・ で で で で で で で で で で で で で で で で で で S$138 


New Year's Day Hangover Lazy Breakfast 
CE 大 人 S$78、 子 供 S$39 


Alley on 25 限定 プロ モー ショ ン : 2022 年 12 月 15 日 まで に 予約 完了 する 
と 早期 予約 特典 と し て 10% OFF に ! 
(Festive Afternoon Tea は 除く 、 予 約 は 電話 6408 一 1288 まで ) 


\ 、。 ヨネ と 上 
ー ロ の yr LM 
調 1 


「5 ON 25」 来年 1 月 15 日 まで 、 ク リス マス の 定番 商品 と 
New Year's Eve Dinner and New Year's Day Lunch & Dinner ペスト リー シェ フ に よる 焼き 菓子 を 詰め 合わ せ た 
まま 5 コー ス ・ セ ッ ト メ ニュ ー S$208 (2 名 より オー ダー 可能 ) 2 種類 の フェ ステ ィ ブ ・ ハ ン パ ー を 販売 中 
4 「JOY Hamper」 eeoeeoeooeeoeooeeeooe ee ee S$1 88 
リム ・ ホ ン ・ リ ー 料 理 長 が 率い る ラグ ジュ アリ ー モ ダン な 広東 料理 レス ト 中 加 ME 前 s nH き す 肖 SF 人 S$268 


ラン で 、 親 し い 人 と 美味 し く 暖 か い 新年 を 迎え よう ! 20 個 以上 の ご 注文 で (2 日 前 まで に 要 予 約 ) 


※ 価 格 は 全て 1 名 また は 1 個 あ た り 
S ※ 税 ・ サ ービス 料 別途 (ハン パー 以外 ) 


1] // 
A N 7 / / SINGAPORE 


9 Andaz Singapore 
] 5 Fraser Street,(S)189354 
て 6408 - 1234 
s singapore@andaz.com 
旬 andazsingapore.com 
証 @Andaz Singapore 
@andazsingapore 


N 1 半 = | 
N ピリ) c 
い N クラ ブ ・ ス ト リー ト に ある 「Bochinche」 は 、 ア ル ゼ ンチ ン を は じ め 、 ス ペ 
イン や 日 本 か ら 最 高級 の 肉 を 仕入れ 、 店 内 の 乾燥 熟成 庫 で し っ か り と 熟成 さ 
せ て か ら 提 供し て いる 、 お 洒落 な アル ゼン チン 料理 ステ ー キ ハウ ス 。 炭火 で 
肉 の 塊 を 長 時 間 か け て じっくり 焼く 伝統 的 な 調理 技法 「 ア サー ド 」 の た め の 
チャ コー ル グ リ ル が 店 内 に 設置 され て いる 。 モ ダン な アル ゼン チン 料理 各種 
を は じ め 、 ア ル ゼ ンチ ン ワ イン 、 カ ク テ ル な ど 、 ド リン ク メ ニ ュー も 豊富 な 
さ の が 嬉し い 。 ス ペイ ン 語 で 「 騒 動 」 を 意味 する 店 名 の 通り 、 に ぎ や か な 雰 囲 
2 気 の 中 で 食事 を 存 分 に 楽し め る 注目 の レス トラ ン だ 。 
$ リブ アイ 、 テ ンダ ー ロ イン 、 
サー ロイ ン 、 ハ ン ギ ング テ 
ンダ ー、 焦 が し パ ド ロ ン 
ペッ パー の 盛り 合わ せ 「Our 
明 Heavenly Meat Board」 
| (S$230) は ボリ ュー ム 満 点 
旨 で ミー トラ バー も 大 満足 の 
還 メニ ュー 
ョ 「Espresso Martini Creme 
還 Brulee」(S$19) は 、 当 地 で 
| は 珍し い 、 エ スプ レッ ソ と マ 
ティ ー ニ フレ ー バ ー の 大 人 の 
クレ ー ム ブリ ュ レ 。 ト ッ ピ ン 
グ の ブラ ウン シュ ガー アイ ス 
クリ ー ム が クレ ー ム ブリ ュ レ 
の 苦味 を カッ ト し 、 バ ラン ス 
の 良い 味 に 仕上 げ て いる 


「Salvia Azul」 を は じ め 、 
美しく 味わい 深い カク テル 
各種 は 、 料 理 と の ペア リン 
グ も バッ チリ だ 


「Noka by Tippling Club」 は 、 小 皿 料 理 や お まかせ コー ス が 楽し め る モダ ン ・ 
ジャ パニ ー ズ ・ レ スト ラン 。 革新 的 な 料理 と カク テル で 知ら れ 、 ア ジア の 
ベス トバ ー& ベ スト レス トラ ン な ど 数 々 の 賞 を 受賞 し て いる Tippling Club 
の Ryan CIift シェ フ が 監修 を 務め て いる 。 日 本 料理 の 常識 を 覆す 遊び 心 あ 
ふれ る ガス トロ ノミ ー を メニ ュー に 取り 入れ 、 と こと ん 素材 に こだわ っ た 革 
新 的 な ダイ ニン グ ・ エ クス ペリ エン ス を 提供 。 日 本 の 食材 と 産地 に 対す る リ 
スペ クト が 感じ られ る 料理 や カク テル の 数 々 は 、 味 も プレ ゼン テー ショ ン も 
溜息 が 出る 程 の 素晴らし さ 。 日 本 産 の 季節 の 食材 に フォ ー カ ス し 、 そ の 風味 
を 活か し な が ら 細 部 まで こだわ っ た 繊細 、 且 つ 芸 術 的 な 、 お まかせ コー ス 


NN 


お まかせ コー ス 内 の メニ ュー。 見た目 も 華やか な 「 ウ ニ と 
ノド グロ 」 は 、 季 節 の 食材 と 組み 合わ せる こと で 、 ノ ド グ 
ロ の 味わい と ウニ の 風味 を より 引き 立て て いる 。「 さ くら 
お まかせ コー ス 担 当 は 、 、 ポー ク 」 は 、 日 本 の 秋 を イメ ー ジ し た 爽やか な 前 菜 。 豚 バ 
神奈 川 県 出身 の Ryosuke ラ 肉 の 風味 を 活か す 松 の 実 & り ん ご を アク セン ト に 使い 、 
2 Deguchi シェ フ トッ ピン グ の 春菊 で 日 本 料理 の 上 品 さ を 醸し 出し て いる 


レ ン ファ ンク タレ ーーーーー 訓 2 い 
クシ ング クシ シン デーーー ニ ララ 2 人 


Bochinche 8Bs。cninche 
3 本 ざい 


(先着 1,000 名 まで ) < 
※ 注 文 の 際 に 本 記事 を 読ん だ こと を スタ ッ フ に 伝え る こと 


9 27 Club Street, (S)069413 
6235-4990 
圏 月 て 土 12:00 ^ 15:00、 
月 て 木 18:00 ~ 23:00、 
金 18:00 ^ 24:00、 
土 17:30 て 24:00 
日 
介 www.bochinche.com.sg 
記 bochinchesg 


N 


ーー ーー ニーーー デ ーー 


3 ーー Riyt AN 
イ SI_ l 語 | 
1 WW 介 crn NF - 


(先着 1,000 名 まで ) s 
※ 注 文 の 際 に 本 記事 を 読ん だ こと を スタ ッ フ に 伝え る こと  $ 


9 109 North Bridge Road, 
#07-38 Funan (Lift Lobby A), 
C う (S)179097 
て 6877-4878 


園 火 て 日 11:30 て 14:30, 
18:00 て 22:00 


ByTippling Club 


Noka by 周 月 


Tippling CluD 。 @www.noka.sg 
放 の nokasingapore 
nokasg 


MRT Telok Ayer 駅 前 の 開放 的 な レス トラ ンス トリ ー ト に 位置 する 、 シ ン ガ ポー 
ル の ワイ ン ラ バー た ち に 人 気 の フ レン チ ・ ワ イン ビス トロ 「HENRI」。 グ ラス の 
フレ ンチ ワイ ン が S$12 や 平日 の ラン チ セ ッ ト が S$29 て と 、 一 日 中 、 気 軽 
に フラ ンス 料理 と ワイ ン が 楽し め る 当地 で は 貴重 な お 店 と し て も 知ら れ て いる 。 
そし て 今 、 特 に 注目 し た い の は 、12 月 19 日 26 日 の 8 日 間 限 定 で 登場 する 
スペ シャ ル な クリ スマ ス 5 コー ス メ ニ ュー。 シ ェアリング 、 ペ スト リー、 デザ ー 
ト は 全て フラ ンス の 伝統 的 な クリ スマ ス か ら イ ンス パイ ア さ れ た メニ ュー で 、 
新 し さ の 中 に 懐か し さも 感じ られ る 「HENRI」 な ら で は の 拘り が 感じ られ る 力作 
だ 。 ワ イン と の ペア リン グ が 楽し め る の も 嬉し い 限 り ! 家族 や 友人 、 パ ー ト ナー 
と 過ごす クリ スマ ス の 大 切な ひと と き に 華 を 添え る 、 ゴ ー ジ ャ ス で 特別 な クリ 
スマ スコ ー ス は 予約 必須 。 も ちろ ん 、 今 年 1 年 頑張 っ た 自分 自身 へ の ご 褒美 に 
も オス ス メ だ 。 


2022 年 12 月 19 日 26 日 
ワイ ン ペ アリ ング 付き 《S$128/1 名 》 
詳細 ・ お 問い 合わ せ は info@henri.com.sg まで 
※ 記 事 内 すべ て 、 税 ・ サ ービス 料 別途 


1 
その 他 の メニ ュー や ワイ ン リ スト は 還 回 
コチ ラ か ら チ ェ ッ ク ! 
回 


旬 www.henri.com.sg 
KIl て 8690-4927 
info の henri.com.sg 
ニー ニー デーーーー 還 @henri.com.sg 
@henri.com.sg 


9 HENRI 
48 Pekin Street #01-00 (S) 048778 

圏 《Bakery》 08:00 て 17:30 
《Wine Bistro》 
朝食 : 8:00~11:00 (月 て 金曜 日 の み ) 
ラン チ : 12:00-15:00 (月 て 金曜 日 の み ) 
ディ ナー : 18:00 て 22:00 (月 て 土曜 日 の み ) 
ブラ ンチ : 8:00 ~12:00 ( 土 ・ 日 の み ) 


で 
。 和 還 


1 2 還 


ーー 
ーー 一 
ーー 


の な 
昌 - - 
ど 


し 細 


時 際 、 さ ーー グン 


トム 
り 


サウ スプ ブリッジ ロー ド と カー ペン ター スト リー ト の 交差 点 に 位置 する 「Lumo」。 
2020 年 3 月 の 開店 以来 、 温 か い お も て な し を キー ワー ド に 、 人 に も 環境 に も や さ し 
い 持 続 可 能 な バー レス トラ ン を 目指 し て いる 。 イ ン デ ィ ー エ レク トロ ポッ プ を 中 心 と 
し た BGM と 、 ア ー ル デコ & モモ ダン な イン テリ ア で 、 お 洒落 な 店 舗 空間 を 演出 。 フ ー 
ド メ ニ ュ ー は 、 備 長 炭 ・ オ ー ク ・ リ ン ゴ の 木 を 組み 合わ せ た 新 で 肉 を 焼く 、 ス モー キー 
フレ ー バ ー が 特徴 的 な 「 グ リル 料理 」 と 、 欧 州 料理 と 地中海 料理 を 融合 させ て 現代 風 
の アレ ンジ を 加え た 「 モ ダン ヨー ロ ピ アン 料理 」 を 提供 し て いる 。 す べ て の メニ ュー N 
で 高 品質 な 旬 の 食材 を 使用 し ボリ ュー ム も た っ ぷり な の で 、 2 の 
トナ ー と 過ごす 時 間 に ピ ッ タ リ 。 独創 的 な オリ ジ ナ ルカ ク テ ル や ワイ ン も 種類 豊 

の で 、 各 料理 と の ペア リン グ が 存 分 に 楽し め る だ ろう 。 


Fjord Trout, Serrano Ham, Free Range Egg, Salmorejo い 
Ei S$34 寺 
Canadian prime rose Dork rack 200g, padron DeDDerS, の 1 
WIiISKV FaiSIO TMS S$48 CON 0 
オリ ジ ナ ルカ ク テ ル OPCO ( 
Autumn FeS も IVE S$22 1 

ジグ 085 ニ 湯 ば 53522 9053R4E が PBRWTHIEESRNDI 0 Er 0 | 

プラ イム ロー ズ ポ ー ク ラッ ク を 新 で は 、 酸 味 と 甘 さ の バラ ンス が と れ た 、 'erfect Weather oe 

ミディ アム に 焼き 上 げ 、 パ ドロ ン ペ ッ 美味 し い 食事 の お 供 に 必須 の オリ ジ ナ  $% ※ GST、 サ ービス 料 別途 

パー と ウイ スキ ー レ ー ズ ンジ ュー ス ルカ ク テ ル 。 日 本 米 100% の クラ フト 

を 添え た 逸品 。 サ ー モ ン よ り 風 味 豊 ウォ ッ カ 「HAKU」 を 使っ た 「Crimson Lumo 

か で 色 も 美しい フィ ヨル ド ト ラ ウト Leaves」、 そ し て カモ ミー ル 、 レ モン 、 50 South Bridge Road. 01-00 較 火 、 18:00 へ 翌 1:00 

は 、 ノ ルウ ェ ー の 淡水 フィ ヨル ド で 「 知 多 」 を 使っ た ジュ レッ プス タイ ル 1 MWTVA 人 Et UI0 林 PE 

持続 的 に 養殖 され た も の で 、 塩 漬け の 「Perfect Weather」 な ど 豊 富 な WN Qg921-3818 日 18.00 ン 10:30_ - 

に し 、 スペ イ ン の 冷た い ト マ ト スー カク テル メニ ュー 太 lumococktailbar 圏 月 

プ (サル モレ ホ ) と 合わ せ て いる (@lumo_sg 栖 !NOGEHNHN6IG6W 


中 


2017 年 、 シ ン ガ ポー ル に 初 の 海外 旗艦 店 を オー プン し て 以来 、 現 在 5 店 舗 を 展開 し て い 
る 中 国 発祥 の 中 華 焼き 魚 料理 専門 店 「TANYU」。 中 国 本 土 で は 約 300 店 舗 も 展開 し て いる 
名 店 だ 。 こ の 度 、 シ ン ガ ポー ル 進 出 5 周年 と な る 2022 年 12 月 を 祝い 、10 種類 の 新 メ 
ニュ ー を 発表 。 顧 客 へ の 感謝 を 込め て 、12 月 17 日 12 月 21 日 の 5 日 間 限 定 で 、 こ の 
新 メ ニュ ー 全 品 が 2 割引 に な る プロ モー ショ ン を 実施 。 こ の 機会 に 本 格 派 の 中 華 焼き 魚 を 
は じ め 、 ニン ニク や チリ を 贅沢 に 使っ た スパ イシ ー な メニ ュー を お 得 に 楽し ん で ほし い 。 
- ーー バー ジョ ン ア ッ プ し た 「Grilled Fish with Garlic Flavor」 は 、 ニ ン ニ ク 
好き に は た ま ら な い 魚 の グリ ル 。 新 メニ ュー で は 、 カ リカ リ に 揚げ た フラ 
に 『 イド ガーリック が トッ ピン グ さ れ た ナス の 豚 ひき 肉 詰 め が 付き ボリ ュー ム 思 
代 も アッ プ 。 ナ ス は と ろ け そう に 和 柔らかく 、 豚 ひき 肉 は 弾力 が あっ て ジュ ー 周 
シー だ 。 添え られ た ニン ニク 風味 の ソー ス も コク が あっ て 美味 ! 


12 月 17 日 12 月 21 日 の プロ モー ショ ン 期 間 中 、 全 店 舗 で すべ て の 新 メ ニュ ー が 20% OFF に ! 


ン ン 
る ツン 


※ 規 約 適用 5 レッ - 
ご 予約 ・ デリ バリ ー・ テイ クア ウト は こち ら か ら ! > 回 加 : 回 
《TANYU Grilled Fish》 ーー | 障 
rilled Fis 由 
④ Grilled Fish with Garlic Flavor (from S$47.10) 魚の グリ ル ガー リッ ク 風 味 TANYU 探 負 回 
《TANYU Side Dishes》 
② Sliced Beef and Beef Tripe in Chili Sauce (S$12) 生 ス ライ ス と モツ の チリ ソー ス 側 wwwrtanyusg.com ⑰ Westgate 店 
③ Abalone and Shrimp in Spicy Sauce (S$12.90) アワ ビ と エビ の スパ イシ ー ソ ー ス 記 の tanyusg313 3 Gateway Drive, #B1-01/02, 
s ② Hot and Sour King Oyster Mushroom (S$5.90) キン グ オ イス ター マッ シュ ルー ム の 酸 半 湯 (9 @tanyu_sg (S)608532 
《TANYU Snacks》 て 6250-6656 
⑤ Mala Potato Cube (S$5.80) 麻 半 ポ テト キュ ー ブ  【 新 店 舗 】 Waterway Point 店 Buzis Junction 店 
⑥ Lychee Shrimp Ball (S$9.80) ライ チ ・ シ ュ リ ンプ ボー ル 83 Punggol Central, #B2-08, 200 Victoria Street_#02-45 
⑦ Chicken Nugget with Crispy Garlic (S$19.80) チキ ン ナ ゲッ ト の クリ スピ ー ガ ー リ ッ ク 添 え (S)828761 M 
(S)188021 
《TANYU BBQ》 て 6513-4716 い 6265-5655 
⑧ Grilled Pork Intestine (S$7.90) シロ ( 豚 の 腸 ) の グリ ル 313 Somerset 店 _- に / 
。 ⑨ Grilled Shiitake Mushroom with Minced Garlic (S$4.90) 椎茸 の グリ ル みじん 切り ニン ニク 添え 9 Tampines1 店 トウ 
5 313 Orchard Road, 1 | 
《TANYU Drinks》 #B3.30/31/32. (S)238895 10 Tampines Central 1, 
Pinky Peachy Sparkling Drink (S$6.80) ピン キー ピー チ ・ ス パー クリ ング ドリ ンク ! #04-06/07/08, (S)529536 
6509-8887 6908-5708 


クリ スマ ス 6 コース セ ッ ト メ ニュ ー 

① Golden Chicken Roulade stuffed with Spinach 
and Bechamel sauce (ゴー ルデン チキ ン ・ ル ー ラ ー ド 、 
ほう れん 草 と ベ シ ャ メル ソー ス 添 え ) 

@ Chicken Consomme with Japanese Gyoza 
(チキ ンコ ン ソ メ 餃 子 ) 

③ Hokkaido Scallops (焼き 北海 道産 ホタテ の マン ゴ ・ バ ル 
サミ コソ ー ス 、 唐辛子 マヨ ネー ズ 添 え ) 

④Lime Sorbet (ライ ム ・ シ ャ ー ベ ッ ト ) 

メイ ン は 3 つか ら 選 択 

・Signature Roasted USDA Prime Rib of Beef with Turkey Combo 
(ロー スト USDA プラ イム リブ ビー フ と ター キー コン ボ ) 

・Ocean Delight (キン グ サ ー モ ン と オ ヒ ョ ウ の フラ イ ) 

・Meat Lovers Platter (ラム リブ BBQ, チキ ン の グリ ル 、 オ レン ジ & ク ラン ベリ ー ソ ー ス 添え ) 

⑥ デ ザー ト は 2 つか ら 選 択 

・Pineapple Cream Cheesecake (パイ ナッ プル クリ ー ム ・ チ ー ズ ケー キ ) 

・Festive Chocolate Muffin (チヨ コレ ー ト マフィン) 


ニュ ー イ ヤー ズ ・ イ ブ 6 コー ス セ ッ ト メ ニュ ー 

① Smoked Salmon with Young Mesclun Leaves (スモ ー ク サー モン と メス クラ ン ) 
@Cream of Broccoli Soup (ブロ ッ コ リー の クリ ー ム スー プ ) 

③ Baby Romaine with Sweet and Sour Chicken (ベビ ー ロ メイ ン の 甘酢 チキ ン 添え ) 
④Lime Sorbet (ライ ム ・ シ ャ ー ベ ッ ト ) 

メイ ン は 3 つか ら 選 択 

・Signature Roasted USDA Prime Rib of Beef (ロー スト USDA プラ イム リブ ビー フ ) 
・Cod Fish with Broiled Slipper Lobster Tail (タラ と セミ エビ の ボイル ) 

・Barbecue Kurobuta Baby Back Pork Ribs with Baby Lamb Ribs ( 

黒 豚 リ ブ 肉 と ラム 肉 の BBQ) 

⑥ デ ザー ト は 2 つか ら 選 択 

・Oreo Chocolate Cream Cheese Cake (オレ オチ ョ コレ ー ト クリ ー ム ・ チ ー ズ ケー キ ) 
・Pineapple Cream Sponge Cake (パイ ナッ プル クリ ー ム ケー キ ) 


ニュ ー イ ヤー ズ デ ー 5 コー ス セ ッ ト メ ニュ ー 
① Chicken Consomme with Japanese Gyoza (チキ ンコ ン ソ メ 餃 子 ) 
③Lime Sorbet (ライ ム ・ シ ャ ー ベ ッ ト ) 


(④ メ イン は 3 つか ら 選 択 
・Signature Roasted USDA Prime Rib of Beef (ロー スト USDA プラ イム リブ ビー フ ) 


・Crispy Boneless Chicken with Goose Foie Gras (クリ スピ ー な 骨 な し 鶏肉 の フォ アグ ラ 添 え ) 
| ・Dorado Fish Fillet with Pan Seared Hokkaido Scallop( シ イラ の フィ レ と 北海 道産 ホタテ 焼き ) 


デザ ー ト は 2 つか ら 選 択 
・Purple Tapioca Cream Cake (パー プル タビ オカ の クリ ー ム ケー キ ) 
・Coconut Cream Cake (ココ ナッ ツク リー ム ケ ー キ ) 


NN 
。 10 アー グ 
< 4。 


②Jumbo Tiger Prawn and Handmade Shrimp Gyoza (ジャ ン ボ タイ ガー プロ ウン と 海老 餃子 ) 


オー チャ ー ド の マン ダリ ン ギ ャ ラリ ー 内 に ある プラ イ 
ムリ ブ ・ レ スト ラン 「Lawry's The Prime Rib」 で は 、 
今年 の クリ スマ スイ ブ 、 ク リス マス 、 大 星 日 、 元 日 の 
4 日 間 、 各 々 の 日 限定 の スペ シャ ルコ ー ス を 用 意 し て 
いる 。 フ ェ ス ティ ブシ ー ズ ン な ら で は の 豪華 な コー ス 
を ぜひ 楽し ん で ! 


『 ク 
導 
区 
NN 2 G 3 ンー の 5 
クリ スマ スイ ブ ・6 コー ス セ ッ ト メ ニュ ー = 


① Golden Stuffed Mushroom with Smoked Salmon 
(スモ ー ク サー モン 入り マッ シュ ルー ム 黄 金 揚 げ ) 
② Cream of Broccoli Soup (ブロ ッ コ リー の クリ ー ム スー プ ) 
⑧ Goose Foie Gras with Port Wine Raisin sauce and 
Poached Egg 
(フォ アグ ラ の レー ズン ワイ ン ソ ー ス 、 ポ ー チ ド エ ッ ク 添 え ) 
④ Lime Sorbet (ライ ム ・ シ ャ ー ベ ッ ト ) 
メイ ン は 3 つか ら 選 択 
・Signature Roasted USDA Prime Rib of Beef with 
Turkey Combo 
(ロー スト USDA プラ イム リブ ビー フ と ター キー コン ボ ) 
・Bountiful Catches 
(焼き キン グ サ ー モ ン 、 オ イス ター、 セ ミエ ビ ) 
・Hearty Meat Feast 
(ラム ラッ ク の グリ ル 、 ポ ー ク リブ 煮込み 、 チ キン ソテー) 
⑥ デ ザー ト は 2 つか ら 選 択 
・Holly Jolly Dark Chocolate Cake( ダ ー ク チョ コレ ー ト ケー キ ) 
・Berry Merry Strawberry Cake (スト ロ ベ リ ー ケ ー キ ) 


Lawry's The Prime Rib Singapore 


し 上 


Simgapore 


@ 333A Orchard Road,#04-01/31 
Mandarin Gallery, (S)238897 

て 6836-3333 

日 木 11:30 - 22:00 
金 ・ 土 ・ 祝 日 前 日 11:30 ~ 22:30 
テイ クア ウェ イ & デリ バリ ー : 
12:00 ~ 22:00 

reservations@lawrys.com.sg 

旬 www.Iawrys.com.Sg 

本 LawrysSG 

lawryssg 


に あわ せ 発 売 さ れる ケー キ は 、 


ぜひ 選び た い ケ ー キ だ 。 


フレ ー バ ー の パン ダン 、 カ ヤ 、 パ ー ム シュ ガー を 使っ た ケー 
い ホ リ デ ー シ ー ズ ン を 楽し みた い 人 に お すす め ! 


これ ら の ケー キ は 現在 、sinpopo.com の オン ライ ン 


カト ン の 地 に 根付 いた ハイ クオ リティ な ロー カル 料理 や 自家 製 ケ ー キ を 提供 
する 東洋 レス トラ ン 「Sinpopo Brand Restaurant」。 ク リス マス シー ズン 
ソフ ト で し っ と り 、 さ ら に クリ ー ミ ー に バー 
ジョ ン ア ッ プ 。 ふ わ ふ わ の スポ ンジ の 上 に 軽い ココ ナッ ツク リー ム を の せ 、 
天然 の ピン クコ コナ ッ ツ フレ ー ク を まぶし た 「Pink Coconut Log Cake」 は 、 
キュ ー ト な ルッ クス で 、 南 国 な ら で は の 風味 も 楽し め る 特別 な 一 品 。 ク リス 
マス ディ ナー の セン ター ピー ス と し て 、 ま た 大 切な 人 へ の ギフ ト と し て 、 


Pandan Me Loqg Cake と Gula MBK LogCake は 、 どちら も 当地 で 人 気 の 高い 


キ で 、 シ ン ガ ポー ル ら し 


スト ア で 予約 受付 中 


今 注文 する と シン ガ ポ ー ル 島内 すべ て の 場所 へ 配送 可能 
オン ライ ン で 注文 の 際 、 プ ロモ ーション コー ド 「XMAS15」 を 


入力 する と で 購入 可能 ! 


※ プ ロモ ーション コー ド 有 効 期限 : 2022 年 12 月 20 日 


ーー 


の 各 ア イ テ ム は 、 大 切な 人 に 自信 を 持っ て 贈る こと が で き 、 
ば か り 。 シ ン ガ ポー ル の 多 文 化 を 象徴 する 、 文 化 的 な 
ド マ エ スト ロ の ブル ー ス ・ レ イ 氏 は 、 
に 見 習い と し て 入社 。 そ の 後 、 
ど を 訪ね て 大 量 生 産 技 術 を 学び 、2008 年 に 「WuGuFeng」 


Mango Pound Cake「 マ ン ゴ ー・ パ 

ウン ド ケ ー キ 」S$32.00 は 、 砂 糖 漬 

け の マン ゴー が 将 沢 に トッ ピン グ さ れ 
た 南国 らし い ケ ー キ で 、 特 に 女性 か ら 
支持 を 集め て いる 


Peranakan Pineapple Shortcakes 
「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー 
ト ケ ー キ 」2 個 入り S$7 で 、 パ ステ 
ルカ ラー 3 色 の パッ ケー ジ か ら 好 み 
の カラ ー を チョ イス で きる 。6 個 入り 
の S$22/ 箱 も あり 


Peranakan Pineapple Shortcakes S$7 
「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」2 個 入り 
Mango Pound Cake 454g S$32.00 
「 マ ン ゴ ー・ パ ウン ド ケ ー キ 」 メ タル ボッ クス 入り 
Kaya Filling Cookie S$18.00 
「 カ ヤ ・ フ ィ リ ング ・ ク ッ キ ー」16 個 入 り ギ フト ボッ クス 


年 末年 始 に 友人 や 親戚 宅 を 訪問 する 方 や ー 時 帰国 する 方 に お 
ギフ トペ スト リー ショ ッ プ の 「WuGurFeng ( 五 谷 豊 )」。 美味 し く て お 洒落 な パッ ケー ジ 


ょ 深み を 持っ た 最 
香港 で 人 気 No'1 の パテ ィ ス リー 会 社 に 13 歳 の 時 
台湾 で 経営 工学 を 学び 、 日 本 、 ド イツ 、 ス イス 、 中 国 な 


(の くい な 、 の 、// 


勧め し た い シ ョ ッ プ が 、 


受け 取る 側 も 大 満足 の 品々 
高級 ギフ ト だ 。 フ ー 


を 立ち 上 げた 。 全て の 商品 


は ハン ド メ イ ド で 防腐 剤 不 使用 。 見 た 目 の 美 し さと 食材 の 品質 に と こと ん 拘っ て いる 。 
定番 の 「 プ ラナ カン ・ パ イナ ッ プ ル ・ シ ョ ー ト ケー キ 」 を 筆頭 に 、 自 分 へ の ご 褒美 と し 
て も 手 に 入れ た い ペ スト リー は 一 見 一 食 の 価値 アリ だ 。 


Kaya Filling Cookie「 カ ヤ ・ フ ィ リ 
ング ・ ク ッ キ ー」16 個 入 り Gift box 
S$18.00 は 、 卵 、 砂 糖 、 コ コナ ッ ツ 
ミル ク に パン ダン の 葉 の ジュ ー ス を 加 
えて 作ら れ た 自家 製 カ ヤジ ャ ム が た っ 
ぷり 入っ た クッ キー 


オン ライ ン か ら の 
オー ダー は こち ら か ら ! 


NBSB6 Brand 1 N 
Restaurant ュー ン 
旬 www.sinpopo.com  @458 Joo Chiat Road, (S)427671 AN 
sinDoDOSg て 6345-5034 OR 
@sinpopobrand 圏 8:30 ^ 22:00 。。 ・ N 
Sinpopo Grocer OPD ( 
? Paragon 店 9 Square 2 店 


290 Orchard Road, #B1-33, 
Paragon (S)238859 


10 Sinaran Drive,#01-20, 
Square 2 (S)307506 


も 6365 1772 て 6256 5966 
圏 11:00 ~ 20:00 11:00 < 20:00 
Sinpopo Coffee 

9 Funan Mall 店 


107 North Bridge Road, #01-K02 Funan Mall (S)179105 
て 6970-1080 
圏 11:00 ~ 20:00 


WuGuFeng 
9 販売 店 

1) ISETAN SCOTTS B1 

2) TANGS ORCHARD B1 

3) FAIRPRICE FINEST @ JEWEL B2 


Gefgy 


SINGAPORE 


4) JASONS DELI @ マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 

THE SHOPPES #01-29 

5) FAIRPRICE XTRA @VIVO CITY1 階 

6) JTB シン ガ ポ ー ル @ 高島 屋 「 る る ぶ ギ フト ショ ッ プ 」 

#03-11C Ngee Ann City 

7) ROBINSONS.COM (オン ライ ンス ト ア ) 
但 WuGuFeng eBoutique : www.wugufeng.com.Ssg 
9006-1710 


人 


と 


誠 有 計 則 国 業容 の 専門 家 に よる 伝統 技 で 
| 日 本 人 顧客 率 50% の 老舗 サロ ン 


シン ガ ポ ー ル 初 の 韓国 式 ビ ュー ティ ー ス パ と し て 2007 年 に オー プン し て 
以来 、 日 本 人 顧客 が 半数 を 占め る 人 気 店 「Korea Beauty Centre」。 高 い 技 
術 力 を 持つ 韓国 美容 の スペ シャ リス ト が 、 全 身 の 健康 と 美 を 保つ トリ ー ト 
メン ト を 提供 し 続け て いる 。 特に リピ ー ト 率 が 高い メニ ュー は 、 シ ン ガ ポー 
ル の 女性 誌 「Her World」 の スパ ・ ア ワー ド で 、 ベ スト 指圧 マッ サー ジ 賞 
に 輝い た 「PLASTIC KYUNG-RAK」。 機械 を 使わ ず 、 手 技 に よっ て ツボ を 刺 
激 し 血 行 を 促進 し な が ら 、 顔 ・ 首 ・ 肩 と 滞っ た リン パ を 流す こと で 肌 の 調 
子 を 整え る 韓国 伝統 の フェ イシ ャ ルト リー トメ ント だ 。 当地 の 強い 日 差し 
や 体重 の 減少 、 加 齢 に よる エラ スチ ン & コ ラー ゲン の 不足 に より 肌 の た る 
み が 気 に な る 方 に 特に お 勧め し た い 。 そ の 他 、 ま つげ パー マ (SS$60) や 
頭 虐 マッ サー ジ (SS$50) な ど 、 気 軽 に トラ イ で きる メニ ュー も 豊富 な の で 、 
ぜひ サロ ン を 訪ね て みて ほし い 。 


2 遇 EKAS ラ KW ンク KS の 73Dp 王 SG: 
リン パ の 流れ を 促進 し 、 デ トッ クス 
に 役立つ トリ ー ト メン ト だ 


PROMOTION 


通常 SS250 の Plastic Kyoung Rak トリ ー ト メン ト が 
30% OFF の SS$175 ! ! 
Kyoung Rak Facial は 通常 SS160 の と ころ 、SS$98 ! ! 
※ 初 回 に 限る 


KOREA Korea Beauty Centre 


BEAUTY の 5koekRoad, Cuppage Plaza #05-05 
ぷと CENTRE (5S)228796 
て 6734-6037 / 9895-7507(SMS の み ) 


ー た 月 て 金 1000 て 21:00 
国内 外 で 受賞 歴 が ある 技術 力 の 高 さ 土日 10:00 て 19:00 
が 口コミ で 広まり 、 日 本 人 リピ ー タ ー 亀 www.kbc-singapore.com 


が 半数 を 占め る 記 Korea-Beauty-Centre-1421244084780056 


シャ ー プ な フェ イス ライ ン と モチ 肌 を 保つ ・ 


NG 
5 つの 治療 法 で 美しく 年 齢 を 重ね た い 共 識 
ロロ 師 H ーー 人 人 
加 齢 は 誰 し も 避け られ な い が 、 せ め て 「 上 質 な ワイ ン の PP 
よう に 年 齢 を 重ね た い 」 と 願っ て いる 人 も 多い は ず 。 オ ー : ゃ デ 
チャ ー ド の 美容 クリ ニッ ク 「Halley Medical Aesthetics」 き W と の 
で は 、 輝 く モ チ 肌 & 若 々 し い フ ェ イ スラ イン を 保つ た め 6 4 
5 つの 方 法 を 提案 中 。 メ ラニ ン に 対し て 効果 の 高い 波長 3 
を 使用 し 、 ピ コ 秒 単位 で レー ザー を 照射 する 肌 に 極め て 
優し い 「 ピ コシ ュ ア ・ レ ー ザ ー」。 波長 や パル ス 設 定 を 詳 
細 に 調整 する こと が で きる 光治 療 の 「 イ ン テ ン ス ・ パ ル 
ス ・ ラ イト 」。 角質 や 毛穴 の 汚れ を 徹底 的 に 除去 し 、 抗 酸 


い 


化 作用 の ある 美容 液 を 肌 に 浸透 させ る ハイ ドロ ダー マ ア 衝 
ブレ ーション 治療 の 「 ハ イド ラフ ェ イ シャ ル 」。 熱 で 皮 う 紀 
唐 の 内 側 か ら 肌 を 引き 締め る 高密 度 焦点 式 超 音波 治療 法 
「HIFU」。 高 周波 と 超 音 波 を 照射 し 、 あ ら ゆ る 部 位 の 肌 を 
2 4 
の で 、 MP ト に 相談 \* し て ほし い 。 
12 月 の スペ シャ ル MENU | の 
初め て の セラ ピス トト リー トメ ント を 試さ れる 方 、S$50 オフ に ! と 
*SS100 以上 の セラ ピス トト リー トメ ント に の み 適 用 
HgLIi 弄 N 婦 還 姜 貞 回 基 バイ ドラ ラ ョ イジ ルル 、 5 グリ 
顔 や ボディ の 引き 締め 、 ヴ ァ ン キッ シュ 、 テ スラ を 含む 
AN 人 0400002mee 12 月 中 に レー ザー 治療 を 購入 され た 方 に 
Am S$40.80 の スー パー リカ バリ ー ク リー ム を プレ ゼン ト ! 寺 八 
※ 12 月 の 特別 価格 は 、 初 回 限定 ミ 
も 1 
MENU ※ 初 回 限定 スペ シャ ル 価 格 ' いり 
IPL 顔 の 若返り ssseeoceeeeeceeseeecceeeeeeeeeeeeeeSS170 だ っ 
エク シリ ス 顔 の 引き 締め esseecceseccesseccecesesessSS530 
HIFU 顔 の 引き 締め ssseessecceeecceceeeseceesesseessSS640 
エク シリ ス 体 の 引き 締め ・・・・・・・ see SS340 
放 5 トド es SS ホワ イト ニン グ ピ ー ル ・・・・<<<oosssseccesecccssSS180 
選 気 の メ ニ 「 3 1 
日 本 人 に 一 番 人気 の メ ニュ ハイ ドラ フェ イシ ャ ル 」 ヴァ シン キッ ン ュ ファ メン ドリ タダ クン ヨン 20 2 っ 520 
ハイ ドラ クラ リフ ァ イ ン フェ イシ ャ ヤル ・・・・・・<< SS230 
テス ラマ ッ ス ルフ ォ ー マ ー sssseesseeeseecccesseseseceSS270 
※ 上 記 料 金 は GST 別 
※ 利用 規約 が 適用 
" 」 OR コー ド か ら 3 本 の 日 本 語 ビ デオ へ | 
アク セス し 、 気 に な る トリ ー ト メン ト を 
gas が し ie 
こち ら も 日 本 人 の 利用 が 多い リフ ト アッ プ 治 療法 5 
「HIFU (ハイ フ )」 mnt Pico Power of 3 ecg/.4es/7e/2cs 
Halley MedicalAesthetics 上 請 証 旧 
ーー 277 Orchard Road,#03-15 “ 
障 、、 Orchardgateway, (S)238858 
て 6737-8233 た 
圏 月 日 10:00 ^ 21:00 _ 
借 www.halley.com.sg/jp/ 7 プ Ra 
記 info_japanese@halley.com.sg の -< 
(BYO) Platinum 記 @halleymedicalaestheticsjapanese レア タク 。 
HydraFacial halleymedicalaestheticsjapan 5 


グル ウル グッ AG し の マジ 2 クン ( 記 二 ジル ク / 9 に ドー 彼 あ 4 有 ンド 
「 エ クシ リス 」 


四 japanesevideos.halley.com.sg 
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カラ ダ の 深部 を 温か め る イン ディ バ ・ ト 


煙 く 肌 と すっ き り : 7 


アジ ア 人 の 肌 質 を 熟知 し た 専 
門 家 チー ム が 最新 の 美容 医療 
を 提供 する 「A.M Aesthetics」。 
島内 9 店 舗 、 マ レー シア に 

3 店 舗 を 展開 し 、 シ ン ガ ポー 
ル 株 式 市 場 に 上 場 し て いる エ 
の ョ ジョ タン クン だ 6 二 半 【 
関す る 様々 な 悩み を 解決 し て 
くれ る 多様 な メニ ュー を 提供 
し て いる が 、 中 で も 注目 は 、 
448kHz の 高周波 エネ ルギー に よる 温熱 療法 「 インディ バ ・ ト リー 
トメ ント 」。 カ ラダ の 深部 を 温め て 血液 や リン パ の 流れ を 良く す 
る こと で 、 組 織 の 代謝 を 活発 に し 、 線 維 芽 細 胞 を 活性 化す る こと 
が で きる 。 フ ェ イ シャ ル で は 、 コ ラー ゲン と エラ スチ ン 繊 維 の 再 
生 を 助け 、 ハ リ と 弾力 性 の ある 肌 へ と 導き 、 シ ワ を 目立た な く 
する 。 痩身 で は 、 セ ル ラ イト 除去 や むく み 、 脂肪 を 減少 。 さ ら に 、 
ハン ド マ ッ サー ジ と 併用 する こと で 、 よ り 温 度 を 上 げ 、 筋 肉 を 緩 
め 体 内 の 毒素 を 除去 する こと が で きる 。 美容 か ら 健康 まで 、 様 々 
な 効果 を も た らし て くれ る 心地 良い 極上 トリ ー ト メン ト だ 。 


リー トメ 


を 手 に 入れ た い 


MRT City Hall 駅 か ら す ぐ の Raffles City 店 。 仕 事 帰り の 方 や ショ ッ ピ ング 
つい で に 利用 する 客 も 多い 


、、 で トン < る ーー 』 
ss い バ まそ デー 3 


の W 


イン ディ バ ・ ト リー トメ ント で は 、 円 形 と 板 状 の 電極 で 施術 箇所 を 挟み 、 スペ イン の 著名 な 物理 医学 博士 が 開発 し た 高周波 エネ ルギー の 温熱 マシ 


高周波 を 流す こと で 細胞 を 活性 化 さ せる 
や スポ ー 


表面 で は な く 身 体 の 深部 を 温め る た め 、 自 身 が 産生 し た 熱 で 新陳代謝 を 促し 、 余 分 な 脂肪 を 燃焼 


A.M AESTHETICS 全店 共通 

園 月 て 金 11:00 20:30 土 11:00 て 19:30 
日 ・ 祝 11:00 ^ 19:00 

旬 https://www.amaesthetics.com.sg/ 


9 Bedok Mall 
311 New Upper Changi Road #B1-12(S)467360 
〔 6844-9768 / 8866-0399 


9 Toa Payoh Hub 
Lor6 Toa Payoh #1-30 (S)310500 
6259-2860 / 8866-7411 


9 Lot 1 Shoppers Mall 
21 Choa Chu Kang Ave 4 #02-26 (S)689812 
6219-9819 / 8866-9020 


9 SingPost Centre 
10 Eunos Rd 8,#02-140/141 (S)408600 
て 6741-1038 / 8866-2247 


公 


A.M aestnetics 


A.M Aesthetics 


ン 、 イ ン デ ィ バ は 、 世 界 各 国 に ある 美容 サロ ン は も ちろ ん の こと 、 医 療 
ツ の 現場 で も 大 活躍 ! 


・ 排 出さ せ て 体質 改善 を 図る 


9 Clementi Mall 
3155 Commonwealth Ave W, #04-50 (S)129588 
い 6908-1917 / 8866-2990 


9253 Serangoon Central Drive 
253 Serangoon Central Dr, #01-193 (S)550253 
6241-3869 / 8866-6140 


9 Raffles City Shopping Centre 
252 North Bridge Rd, #B2-06/07 (S)179103 
6255-6109 / 8866-6420 


9 Orchard Central 
181 Orchard Rd, #05-33/36 (S)238896 
い 6509-1200 / 8866-8025 


9 Clarke Quay Central 
6 Eu Tong Sen Street, #04-77-82 (S)059817 
い 6592-0762 / 8866-3677 


SE っ - 3 こ る mm 


ア 了 アレルゲン 不 使用 の 安心 ジュ エリ ー 


あな た の 大 切な 人 へ 心 の こも っ た 贈り 物 を ! 


ゴー ルド や ダイ ヤ モ ン ド の 輝き を 活か し 、 細 や か な ディ テー ル に こだわ り デ ザイ ン さ れ た 「By Invite 
Only」 の ジュ エリ ー に 注目 したい 。 10 月 に は 、 ジ ュ ロ ン イ ー ス ト に 6 店舗 目 と な る Jem 店 を オー プン させ 、 
シテ ィ エ リア を 中 心 に 島内 各地 に 店 舗 を 構え る 。 オ ン ラ イン で も 購入 が 可能 で 、 若 者 に も 人 気 の ジ ュ エ リー 
ブラ ンド だ 。 和 倫 感 肌 の 方 や 小さ な お 子 さ ん で も 安心 し て 身 に 付け られ る よう に 、 ア レル ゲン の も と と な る 
物質 を 一 切 使用 し て いな い の が 最大 の 特徴 で あり 、 同 店 の 魅力 だ ど 。 デ ザイ ン は 大 人 向け の シン プル な も の 
か ら 普 段 使い の キュ ー ト な も の まで 、 ま た 、 誕 生 石 や イニ シャ ル を 象 っ た デザ イン は 、 男 性 に も 女性 に も 
プレ ゼン ト に 最適 だ 。 


ーー アー 一 
年 末 限 定 ! PROMOTION 
S$120 以上 お 買い 上 げ の 方 に は 、 ベル ベッ 
ト ジ ュ エリ ー ボ ックス が 付い て くる ! 
※ 1 回 の 注文 に つき 1 回 交換 可 
※ 在 庫 が な く な り 次 第 終了 
SS$80 以上 お 買い 上 げ の 方 109%% オフ 
SS$120 以上 お 買い 上 げ の 方 159%% オフ 


SS$180 以上 お 買い 上 げ の 方 209%%OFF 
※ 有 効 期限 : 2023 年 1 月 2 日 23:59 (SGT) 
※ 規 約 適 用 
今週 の お 買い 得 商 品 
想像 以上 の 商品 が ライ ン ナ ッ プ  S$11 て 新 発 売 ! 「Solaris (ソラ リス )」 人 気 の イ ニシ ャ ル シ リ ー ズ 

毎週 水曜 10:00 (SGT) に 更新 キロ ニー ピッ クシ リド ョ ビッ で 他 ら 計り 吉光 バ 5925 間 喘 計 上 み 央 居 
※ 2023 年 1 月 4 日 に 終了 れ た まばゆい ば か り の 星 た ち 。 ルド の 3 種類 の イニ シャ ルス タッ ズ 

キュ ー ト な デザ イン で 新 登場 ! は 、 ク リス マス の ギフ ト に も 最適 


BY 9 Jem 9 VivoCity 店 
| N V | 十 較 50 Jurong Gateway Road, #01-20, 608549 1 Harbourfront Walk, #01-K19, 20 VivoCity (S)098585 
9 Bugis Junction 店 (1st floor next to McDonald's) 9 NEX 店 
O 〇 ONLY 200 Victoria Street Hylam Street Kiosk 1, (S)188201 23 Serangoon Central #01-K9 NEX, (S)556083 
9 ION Orchard 店 全店 11:00 ~ 21:00 


2 Orchard Turn, #B3-04 ION Orchard, (S)238801 代 www.byinviteonly.shop 


By Invite Onl 9 313@Somerset 店 4 
y / 313 Orchard Road, #01-K4 313@Somerset, (S)238895 直ら 


[ こ っ 2 還 に デー デリ ケー ト な 赤ちゃん の 肌 に も 安心 し て 使え る 高 品質 な 小児 用 スキ ン ケ ア 
天然 の 大 人 の 敏感 肌 ま G カ バー で きる ブラ ンド 「A Tapir's Tale」 の 製品 は 、 自 然 由来 成分 に こだわ り 日 本 の 製薬 


N \ 会 社 と 共同 で 開発 され た も の 。 髪 と 体 を 洗う ジェ ント ルウ ォ ッ シュ 、 保 湿 
然 成 急 4 ら 大 ま れ た ロー ショ ン の モイ スト ミル ク 、 鎮静 ロー ショ ン の アク アジ ェ ル 、 日 焼け 止 
天然 め の ベ ビー プロ テク ト UV が そろ い 、 日 本 で 丁寧 に 処方 ・ 製 造 さ れ て いる 。 
に コシ 4 ケ 了 2 た ジン トド どの 製品 も 肌 に や さ し い の で 、 新 生 児 は も ちろ ん の こと 、 乾 燥 肌 、 ア トピ ー 

ジン 肌 、 敏 感 肌 に 悩む 方 で も 安心 し て 使用 で きる 。12 月 の この 時 期 は 、 ク リス 
マス に も 最適 な ギフ ト セ ッ ト が 見 逃 せ な い 。 オ ン ラ イン ショ ッ プ な の で 、 
仕事 や 子育て に 忙し い 方 で も じっくり 選べ て 簡単 に 購入 が 可能 だ 。 シ ン ガ 
ポー ル の 高温 多湿 ・ 強 い 紫 外線 か ら 肌 を 守 ろ う ! 


L 
る 名 
リ we 4 
人 久 と 
A Tapir's Tale a5。 還 
本 F 
1 2 か 
[ eo 
ー アレ 

| Gente 


』 Wash 
| う 


「A Tapir's Tale」 全 て の 製品 が 入っ 肌 の 水分 ・ 油 分 を 補い 保ち な が ら 、 肌 
た スペ シャ ル ・ ス キン ケア キッ ト は バリ ア を 強化 する 3 つの 必須 セラ ミド 
S$120。 赤 ちゃ ん や 子ども 、 敏 感 肌 を 配合 し た 乳液 。 セ ン テ ラ アジ ア チ カ 
の 大 人 へ の ギフ ト に も 最適 と サク ラ 葉 エキ ス を 加え 、 赤 ちゃ ん の 
肌 を いた わり な が ら 、 保 湿 力 を 高め 、 

潤い を 保っ て くれ る 


A Tapir's Tale 
党 久 \ 人 www.tapirstale.com 
A Tapir's 員 二 じき admin@tapirstale.com 


BABY SKINCARE gi @tapirstale 
tapirstale 


お すす め 商 品 

Gentle Wash (ヘア & ボ ディ の 洗浄 に ) eee oooeeeeeoeeee SS$28 
Aqua Gel (ジェ ル タ イ プ の 化粧 水 ) eeeeeeeoeeeeeeeoee SS34 
Moist Milk (保湿 & 潤 い を 保つ ) ・・・・・・・・・・・ こ < SS37 
Baby Protect UV (ウォ ー タ ー プ ルー フ の 日 焼け 止め ) ・・・ S$28 
10 代 や 大 人 の 敏感 肌 の 方 、 顔 、 頭 、 体 全体 に も どう ぞ 


NNN777 Ve 


デジ タル を 駆使 し た 最新 治療 が 受け られ る 総合 歯科 医院 


一 般 歯科 、 イ ンプ ラン ト 、 審 美 歯 科 、 矯 正 歯科 、 小 児 歯科 、 
根 管 治 療 、 補 綴 ( ほ て つ ) 歯科 、 歯 内 歯科 、 歯 周 病 科 、 口 腔 外科 


診療 科目 


J+PLUS 読者 限定 ! 

・S$120 スペ シャ ル ・ チ ェ ッ クア ッ プ コー ス 
コー ス 内 容 : 歯科 検診 、 ク リー ニン グ 、 フ ッ 素 塗布 
・S$399 お 持ち 帰り 用 ホワ イト ニン グ キ ッ ト 
2 に 肉 8 2R ウ イド シク / ラ リー デシ ク ドレ イ 、 

2 週間 分 の ホワ イト ニン グ 剤 
・S$4.500 イン プラ ント パッ ケー ジ 
パッ ケー ジ 内 容 : ヨ ン サ ル テ ー シ ョ ン 、GBGTI(3D レン トゲ ン )、 
イン プラ ント 手術 費 、 術 後 の 薬 
* 世界 的 な ブラ ンド Straumann 製 を 使用 


DENTAL」。 大 切な 歯 を 守り 治療 時 の 負担 を 軽く する た め に 、 早 期 発見 ・ 


、 | 安全 で 質 の 高い 歯科 医療 の 提供 を 常に 心がけ て 診療 を 行っ て いる 「FIGS 
早期 治療 を モッ トー に 包括 的 な 歯科 サー ビス を 提供 し て いる 総合 歯科 医院 


人 テー だ 。 治 療 の 精度 を より 高め る た め 、 最 新 の デジ タル 技術 を 最大 限 に 活用 。 ロモ キキ リ ワウ ャ ル |※ ポ (| 
上 臣 床 責任 者 で ある ケビン ・ タ ン 医 師 は 、 ア デレ ー ド 大 学 を 卒業 し 、 シ ン ガ 
議 ボー ル 国 立 大 学 で 歯科 イン プラ ント の グラ デュ エー ト ・ デ ィ プ ロマ を 取得 。 FIGS Dental 問い 合わ せ は 
』 彰 現在 も シン ガ ポ ー ル の みな ら ず 、 海 外 の 講習 会 に も 積極 的 に 参加 し 、 イ ン 9 9 King Albert Park WhatsApp より 
爆 プラ ント の 埋 入手 術 は も ちろ ん 、 親 知ら ず を 含む 抜歯 な ど 口 腔 外科 の さら BE cr 
な る スキ ル ア ッ プ と 最新 技術 の 取得 に 熱心 に 取り 組ん で いる 。 これ も 全て OR FE 
「 患 者 様 フ ァ ー ス ト 」 の 治療 ポリ シー か らく る も の 。 誠実 な 医師 の 人 柄 と 478) 


技術 力 の 高 さ が ロコ ミ で 広まり 、 家 族 で 通う 日 本 人 患者 も 少な く な い 。 9 9634-0814 
来院 する 全て の 方 に 快適 な 歯科 治療 を 体験 し て も ら う こと を 信条 に 、 タ ン 旬 www.figsdentalLcom 


OM 廊 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土 
医師 自身 が 治療 を 心から 楽し ん で いる 姿 は 、 歯科 治 療 が 苦手 な 人 に も きっ 罰 FIGS Dental PRE 


紗 日 曜 ・ 祝 日 


と 安心 感 と 心地 よさ を 感じ ば させ て くれ る だ ろう 。 (@ figsdental 


こ 全 
レン ルン フール 


私 た ちと 同じ くら いそ れ ら の こと に 興味 が ある の 
な ら citynomads.com ヘ アクセス! 


アジ ア 各 国 の 奇妙 で 不思議 な ニュ ー ス を 配信 中 ! 


③ cocoNurs 


1 一 レ し トト 、 レジ | 、 _ プ 
リー フレ ッ ト ニニ つ折 り パ ン フ レッ ト 中 綴じ パン フレ ッ ト 折り パン フレ ッ ト 


制作 実績 
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経 上 鼻 内 視 鏡 の メリ ッ ト 


当 院 で 上 部 消化 管内 視 鏡 検査 (いわ ゆる 胃 カ メラ ) を 
うけ られ る 際 に は 、 口 か ら 挿 入 する 経口 内 視 鏡 の ほか 、 
鼻 か ら 挿 入 す る 経 鼻 内 視 鏡 も お 選び いた だ け ま す 。 


経口 内 視 鏡 
知っ て あい て いた だ きた い 人 や 経 鼻 内 視 鏡 は 舌 の 付け 根 ( 舌 根部 ) を 通過 せ ず に 挿入 
ラッ フル ズ ジャ ーー ズ ク リック で きる た め 、「 オ エッ 」 と な る 咽頭 反射 が 少な いと いう メ 
を 女 え て わか りや すく 解 上 し ます 。 リッ ト が あり ます 。 
電 当 た 咽頭 反射 の 強い 方 や 、 鎮 静 剤 を 使っ て 眠っ て 検査 する 
の に 8 こと に 抵抗 が ある 方 に 特に お 勧め で す 。 ぜ ひご 検討 くだ 


ヽ きい 。 


Sswmi fa が esJgpa7eSeC/ カ /C 
堀部 大輔 医師 総合 診療 、 健 康 診断 小児科 、 産 婦人 科 、 整形 外科 、 皮 膚 科 、 美 容 膚 科 、 眼 科 、 耳鼻 咽喉 科 、 ア レル ギー 人 外来 、 心 療 内 科 、 カ ウン セ リン グ 
Dr.Daisuke Horibe 金曜 8 :45 て 18:00、 土 曜 8:45 て 12:00 固 日 ・ 祝 ※ 総 合 診療 予防 接種 は 予約 不要 、 専 門 医 受診 は 要 予 約 
二葉 大 学 攻 学部 卒業 フ ギ ス 本 院 585 North Bridge Road, #02-00 Raffles Hospital (S)188770 宮 6311-1190 
オー チャ ー ド 分 院 : 1 Scotts Road, #05-06/11 Shaw Centre ($)228208 人 6738-6550 
千葉 大 学 医学 部 附属 病院 食道 胃腸 外科 助教 、 E-mail :」-clinic@rafflesmedical.com http:/wwwr.raflesj-clinic.com 
横浜 労災 病院 外科 、 千 葉 メ ディ カル セン ター 外科 


な ど を 経て 2017 年 3 月 より 現職 
時 BB Ra が 7esJgDg776S@D@/ カ 7/ 歯科 、 矯 正 歯科 


日 本 消化 器 外 科学 会 専門 医 \ ギ ス 木 院 ー チ ャ ー ド 分 院 
日 本 消化 軸 内 補色 指 導 医 容 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) 6738-6550 (オー チャ ー ド 分 院 ) 


日 本 医師 会 認定 産業 医 


机 


囲 


日 本 人 医師 13 名 、 診 療 も 日 本 語 で 安心 


gpg77eSeC/777/C ” ! 6 
了 抽 箇 / 導 人 科 / 人 外科 / 育 科 ノ 
員 了 笠 眼 科 -/ ア レル ギー 外来 : ノ バケ ルム な っ ン 駐 


心療 内 科 * プ アプ カウンセリング“ 


本 院 の み  ※ オ ー チ ャ ー ド 分 院 の み 


: 皆様 の 健康 、 皆 様 の 笑顔 の た め に 
2 の の me の いく な いく の 222 なく 2 oe クリ ニッ クス タッ フ 一 同 
これ か ら も 尽力 し て まい り ま す , 


ブギ ス 本 院 オー チャ ー ド 分 院 wa 統括 院長 
(ラッ フル ズ ホ スピ タル 2 階 ) (SHAW CENTRE 5 階 ) 之 Wa 大 西洋 一 
受付 > 月 て 金 8:45 て 18:00 < 受付 > 月 て 金 8.45<12:30 Eo _ 』 


土 。 8:45~12:00 14:15 ご 18:00 ン 2 9 
日 - 祝 休診 圭 8:45 て 12:00 W こ CN い SI 


Tel: 6311-1190 日 祝 休診 NN S 
Tel: 6738-6550 


外 RafflesJpClinic 《 年 末年 始 の 診療 スケ ジュ ー ル 》 
品 wwwr.rafflesj-clinic.com 12 月 24 日 ( 土 )、31 日 ( 土 ) : 通 常 通り 
⑯ clinic@rafflesmedical.com 12 月 25 日 (日 ) 、26 日 (月 ) 、1 月 1 日 (日 )、2 日 (月 ) : 祝 日 及び 振替 休日 の た め 休診 


日 本 人 歯科 医師 に よる 安心 ・ 丁 寧 な 診療 
Ka が esJapaeseDe77/ | 
歯科 、 矯 正 歯科 


お 問い 合わ せく だ さい 


! Tel : 6311-1190 (ブギ ス 本 院 ) 
(ブギ ス 本 院 ・ Tel: 6738-6550( オ ー チ ャ ー ド 分 院 ) 
オー チャ ー ド 分 院 ) 歯科 ご 受診 を ご 希望 の 場合 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 
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アジ ア の 秀才 と 旅 す る 


GS、 マジ 


2022 年 が 終わ ろう と し て いま す 。 慌 た だ し い 師 走 だ か ら こ そ 、 
ゆっ た り と し た 時 間 を 過ごし て みて は いか が で し ょ うか ? 


アド ベン チャ ー・ ブ リッ ジ 


「 ポ ボンゴ ル ・ ウ ォ ー タ ウェ イ ・ パ ー ク 」 に は 色々 な 趣 


し め る 景色 が あり ます 。 こ 


の 公園 の 特徴 は 真ん中 に ある 水路 と つなが っ て いる 5 つの 橋 で す 。 今 回 紹介 し た い の は 


この 公園 の 雰囲気 と お 勧 


め の レ ジャ ー、 そ し て 景色 で す 。 


私 が この 公園 で 一 番 好き な の は 公園 の 雰囲気 で す 。 こ の 公園 は ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ 


ベイ な ど 他 の 有名 な 公 


と 比べ る と 、 あ まり 人 も いな いし 、 建 物 も な い の で 、 と て も 静か 


で す 。 自 然 も 楽し め ま す 。 で すか ら 、 私 が 好き な の は 公園 を 散歩 し な が ら 、 景 色 と 気 分 を 


楽し お こと で す 。 散 歩 する 


寺 、 一 人 で ゆっ くり 考え ご と を する の に いい で す 。 


園 か ら 色 々 な 景色 が 


公 


B き える の で 、 次 に 紹介 し た い の は お 勧め の 景色 で す 。 こ の 景色 


は 散歩 する 時 に 好き な 景色 で す 。 一 番 好き な 景色 は 「 ケ ロン グ ・ ブ リッ ジ 」 で す 。 こ の 橋 の 
デザ イン は 特別 な の で 、 も し 公園 に 行っ た ら ぜ ひ 写 真 を た くさ ん 撮っ て くだ さい 。 こ の 橋 


以外 、「 オ ー ル ド ・ ポ ン 


「 ル ・ ロ ー ド ・ バ ス ・ ス トッ プ 」 も 好き な ん で す が 、 日 本 人 は た ぶん 


あま り 興 味 が な いか も し れ ま せん 。 こ の バス 停 は シン ガ ポ ー ル の 古い デザ イン な の で 、 
シン ガ ポ ー ル 人 は た ぶん 「 懐 か し い 」 と 思い ます 。 そ れ に 、 こ の デザ イン は シン ガ ポ ー ル 
で は た ぶん ここ に し か な いと 思い ます 。 

名 時間 が あっ た り 、 ス トレ ス が 多い な ら 、「 ポ ン ゴ ル ・ ウ ォ ー タ ウェ イ ・ パ ー ク 」 は お 


勧め i@gg 公 園 の 他 の 景色 も 、 ぜ ひ 見 に 行っ て くだ さい 。 


llPLUS 


「 ル ・ ロ ー ド ・ バ ス ・ ス トッ プ 


ポン ゴル ・ 靖 較 > ウォ ー タ ウェ イ ・ パ ー ク 
の 景色 


教え て く 杭 た の は ! 
ウ 2022c7s タ (OnoO) さん 


皆さん 、 こ ん に ち は 。 私 は コン ピュ ー タ ー 科 学 の 
3 年 生 で す 。 大 学 に 入っ た ら 今 し か な いと 思っ て 、 
日 本 語 を 勉強 する こと を 決め まし た 。 ど う ぞ よる 
し く お 願 いし ます 。 


シン ガボール で リラ ックス し て 楽 し も う ! 
(ポン ゴル ・ コン テ ナ ・ パー ク ) 


ド Et ーー 
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ジー | R 
サン ライ ズ ・ ブ リッ ジ か ら 見 える 赤い 橋 は ロロ ング ハル ス ・ ブ リッ ジ で す 

「 ポ ン ゴ ル ・ ウ ォ ー タ ー ウ ェ イ ・ パ ー ク 」 は シン ガ ポ ー ル の 東北 部 に ある 、12.25 ヘ クタ ー 
ル の 公園 で す 。201 1 年 に で きた 公園 の 中 心 に は シン ガボール で 最長 の 人 工 の 川 が 流 
れ て いま す 。 こ の 人 工 の 川 は ウォ ー タ ー ウ ェ イ と 呼ば れ て いま す 。 ウ ォ ー タ ー ウ ェ イ の 長 
さ は 全長 4.2 キ ロメ ー ト ル あ り ま す 。 ポ ン ゴ ル ・ ウ ォ ー タ ー ウ ェ イ ・ パ ー ク は 24 時 間 開 し 
て る の で 、 い つ で も 行け ます 。 

ウォ ー タ ー ウ ェ イ に は 見 どこ ろ が た くさ ん あり ます 。 ウ ォ ー タ ー ウ ェ イ に は いく つか の 
橋 が か か っ て いて 、 そ れ ぞ れ 見 える 景色 が 違い ます 。 オ レン ジ 色 の 手すり の ある サン ラ 
イズ ・ ブ リッ ジ は ウォ ー タ ー ウ ェ イ の 線 に 沿っ て か か っ て いる 橋 で す 。 こ の 橋 か ら 綺 麗 な 
日 の 出 が 見 える の で 、 と て も イン スタ 映え し ます 。 も し ここ で 日 の 出 を 見 た いな ら 、 天 気 
の 良い 日 の 午前 七 時 前 に 行っ た ほう が いい で す 。 他 に も 、 ジ ュ エ ル ・ ブ リッ ジ か ら 見 える 
夕日 は 素敵 で すか ら 、 と て も いい 撮影 場所 で す 。 運 が 良けれ ば 、 時 々 可愛 い カ ワウ ソ や 
カワ セミ な ども 見 る こと が で きま す 。 

2020 年 に で きた パー ク 内 に ある 「 癒 し の 庭 」 で は 、 植 物 が 高い 位置 の プラ ンタ ー に 
植え られ て いま すか ら 、 車 椅子 利用 者 も 植物 に 触れ られ ます 。 こ の デザ イン は 便利 だ し 、 
と て も 安らげ る 場所 で す 。 
は 広い の で 、 サ イク リン グ 、 ロ ー ラ ー ブ レ ー ド な ども 店 か ら 借 りら れ ま す 。 す ご く 
こと 思い ます 。 友 達 や 家族 と 一 緒 に ビク ニッ ク や 凪 揚げ も で きま す 。 私 の 家 か ら こ 
まで は と て も 遠い の で 、 時 々 し か 行き ませ ん 。 前 に 行っ た 時 は 、 友 達 と お し ゃ べり 
\ ら 散歩 を 楽し み ま し た 。 木 々 が 多く て 目 に も 優し い の で 、 画 面 を 長く 見 た 後 の 休 
か っ た で す 。 皆 さん も 勉強 し た 後 で 、 こ こ に 来 た ら 、 い い ス トレ ス 解 消 に な る の で 、 
お 勧め の 場所 で す 。 


ケロ ング ブリ ッ ジ の 写真 で す 


教え て く 礼 た の は ! 
ロン ・ ス ー チ ー(Lun9 Sze Qi) さん 


初め まし て 。 私 は 化学 工学 の 3 年 生 で す 。 好 き な 
歌手 の Eve さん が 何 を 言っ て いる の か 知り た か っ 
た の で 、 日 本 語 を 勉強 する こと を 決め まし た 。 

どう ぞ よ る ろ し く お 願 いし ます 。 


2016 年 に 建て られ た アト ラク ショ ン に は 約 7 つ の コン テ ナ レ スト ラン や バー が あっ て 、 ET 
アン クル リン ゴ の ファ ン フ ェ ア ( 遊 園地 ) な ど た く さん あり ます 。 ソ ー シ ャ ルイ ノ ベ ー シ ョ ン 
パー ク (SIP) は この コン テ ナ パ ー ク を 作っ た 会 社 で 、 こ の SIP に は アン クル リン ゴ の ファ ン 
フェ ア 、 コミュニティー ガー デン 、 そ し て コン テ ナ パ ー ク が あり ます 。 ア ンク ルリ ン ゴ の ファ ン 
フェ ア は そん な に 大 きく な いで す が 、 色 ん な 楽し い ゲ ー ム が あり ます 。 そ れ に コン テ ナ パ ー 
ク は SEED の プロ ジェ クト の 一 部 で す 。 

この コン テ ナ レ スト ラン と バー は 新しい コン セプト で 、 シ ン ガ ポー ル に は ここ に し か な い 
コン セプト で す 。 店 は 古い 輸送 用 コン テ ナ を 使っ て 作ら れ ま し た 。 そ れ に 、 こ の パー ク で は eS ー で ー ニー 
交 や アー チェ リー レン ジ で 信 ん で も いい 時 誠 の 方 を 教え て くれ る 場所 も あり UN ンク ルリ か IE 

ーー 日 中 楽し め る し 、 お 腹 が 空く まで アン クル リン ゴ の ファ ン フ ェ ア や アー チェ リー レン ジ 教え て く 札 た の は ! 
で 遊ぶ こと が で きま す 。 お 腹 が 空い た ら 、 隣 の コン テ ナ レ スト ラン で 韓国 の 手羽 先 と か き 氷 タン ・ ジ ェ ー プ ン (Ton Javen) さん 
や フィ ッシュ アン ド チ ッ プ ス な ど 美 味 し い 食べ 物 が た くさ ん 食べ られ ます 。 そ の 後 、 隣 の 公 
で 散歩 し た り し て 、 リ ラッ クス で きま す 。 

私 は この コン テ ナ パ ー ク に 行っ た こと が あり ます が 、5-6 時 間 退 屈し な いで 遊び まし た 。 
植物 を どう や っ て 育て る か や リサ イク ル の 考え 方 な ど 新 し い 知 識 も 学び まし た 。 

きれ いな 公園 を 散歩 し た り 、 楽 し い 遊園 地 と アー チェ リー レン ジ で 遊ん だ り 、 コ ン テ ナ レ 
スト ラン で 美味 し い 食 べ 物 を 食べ た か っ た ら 、 こ の ポン ゴル ・ コ ン テ ナ ・ パ ー ク へ 行っ て み 
まし ょ う ! 


植物 を 植え る 方 法 を 学べ る 農場 の 一 つ 


間 


皆さん 、 こ ん に ち は 。 私 は 電気 工学 の 3 年 生 で す 。 
将来 シン ガボール を 部 点 と する 日 本 企業 で 働き 
た い の で 、 日 本 語 を 勉強 し て いま す 。 ど う ぞ よろ し 
く お 願 いし ます 。 


自然 の 中 で 楽し も う : コ ニー アイ ラン ド 


赤い 橋 の 写真 


| me 還 _ ン ッ ト ラ ンド 」 で す 。 な 場所 で す が 、20 年 前 

コニー アイ ラン ド は シン ガ ポー ル の 北東 に ある 鳥 で す 。2015 年 10 月 10 日 に 入れ る よ ゴミ 捨て 場 で し た 。 ど の くら い 大 きか っ た と 思い ます か 。 実 は 、100 こ の バスケットボール 
うに な り ま し た 。 こ こ に は カワ セミ や パラ キー ト な ど 80 種 類 の 鳥 が 住ん で いる と 言わ れ コー ト と 同じ くら い 大 きく て 、10 階 建て の 建物 と 同じ 高 さ で し た 。 近 く の 「 ポ ン ゴ ルー セ 
て いま す 。 環 境 を 守り た い の で 、 コ ニー アイ ラン ド に は 電気 が あり ませ ん 。 0 7 時 ラン グー ン 貯 水池 」 が で きた あと で 、 ロ ロン グ ハ ル ス は 2010 年 に 建て られ まし た 。 


か ら 真 っ 暗 に な っ て 、 パ ー ク も 閉まっ て いま す 。 ひ と つ し か な い ト イレ も ソー ラー パネ ル と 1』 ロ ング ハル ス は 今 エ コウ ェ ッ トラ ンド に な り ま し た 。 そ の まわ り の 土 や 水 を きれ い に 
雨水 を 使っ て 、 環 境 に や さ し い 建物 で す 。 し ます か ら 、「 エ コ 」 で す 。 エ コ プ ロ セス の 説明 の サイ ン ボ ー ド が あり ます か ら 、 そ れ に つ 


コニー アイ ラン ド は 前 は セラ ング ー ン 島 と 呼ば れ て いま し た 。1930 年 に 、 タ イガ ー バ ー いて 習 え ます 。 緑 も 多い し 、 自 転 車 を 持っ て いる な ら 、 サ イク リン グ も で きま す 。 ウ ェ ッ ト 

ム を 発明 し て 、 ハ ウパ ー ビ ラ を 作っ た 兄弟 は この 島 の 主人 で し た 。2 人 は 島 で 1 つ ビ ラ を ラン ド を 全部 見 た あと で 、 横 の 赤い 橋 を 見 に 行く の を 忘れ な いで くだ さい ね 。 こ れ は 「 ロ 

建て まし た 。 今 も まだ 建っ て いま す が 、 も うと て も 古く て 、 危 な く な り ま し た か ら 、 立 入 禁 ロン グ ハ ル ス ブ リ ッ ジ 」 と 言う 長い 橋 で す 。 橋 を 渡る と 、 ポ ン ゴ ルウ ォ ー タ ー ウ ェ イ パー 

止 に な り ま し た 。 そ れ か ら 、1950 年 に に し ある ビジ ネス マン が この 島 を 買い まし た 。 彼 は ニ ク に 着き ます 。 

ュー ヨー ク の コニー アイ ラン ド み た いな リゾ ー ト を 作り た か っ た の で 、 島 に コニー アイ ラ 橋 の 上 で 止ま っ た ら 、 た くさ ん 写真 を 撮っ た り 、 サ ン セ ッ ト を 見 た り で きま す 。 時 々 、 猿 

ンド の 名 前 を つけ まし た が 、 客 が 全然 足り な く て 、 失 敗 し て し まい まし た 。 そ れ で 、 コ ニー も そこ で 止ま り ま すか ら 、 注 意 し て くだ さい 。 食べ物 は 袋 に 入れ て お いた 方 が 安全 で す 。 

アイ ラン ド は 1970 年 か ら シ ン ガ ポー ル の 政府 に て 、 今 の コニー アイ ラン ド に 猿 に 食べ 物 を あげ た り 、 触 っ た り し な いで くだ さい 。 

NINE RM 人 1 ロロ ング リリ ルス ウェ ッ ト ラ ンド は 写真 家 の 中 で 秘密 の 場所 で す 。 よ く 結婚 式 前 の 写真 
時 2 の ニン バト た ナ ラオ テロ や モデ ル の 写真 な ど を 撮る 場所 と し て 有名 で す 。 そ れ に 、 ビ ル も そん な に あり ませ ん か ら 、 
コニー アイ ラン ド は 人 と 建物 が 少な く て 、 綺 麗 な 島 で す 。 た くさ ん イン スタ 映え する 所 胃 R NF 人 

が ある の で 、 た くさ ん いい 写真 が 撮れ ます , 自 分 の 写真 だ け じ ゃ な く て 、 い ろ ん な 動物 の 8 し ます 。 本 当 に お も し ろく て 、 き れい な 所 で すか ら 、 是 非行 っ て みて くだ 


写真 も 撮れ ます 。80 種 類 の 鳥 と か 、 モ ニタ ー リ ザー ド と か 、 オ ッ タ ー も いま す 。 そ し て 、 サ 

イク リン グ も で きま す よ 。 近 く の 店 で 自転 車 を 借り て 、 乗 りな が ら 素 晴らし い 景 色 を 見 た と 
り 、 島 を 探検 し た りす る こと が で きま す 。 iomONG HALUS 
シン ガ ポ ー ル の 生活 は すご く 忙 し いで すか ら 、 こ ん な 癒し の 場所 で リラ ックス する の は WETLAND 

と て も いい と 思い ます 。 友 達 と と こ か で リラ ックス し た い 人 、 鳥 と 動物 の 写真 を 撮り た い . 

人 、 そ れ と サイ クリ ング が 好き な 人 に は 、 コ ニー アイ ラン ド を お 勧め し ます 。 


エコ プロ セス の 説明 の サイ ン ーー ド 
の 写真 


> で 教え て くれ た の は ! 
建物 が ほとん ど な い 森 の 中 の 道 静か で 、 波 の 音 し か 聞こ えな い 小さ な ア ヨ ディ ア ・ イ ン デ ヂ ディー ヴァ リー・ 
ラス ナー ヤ カ 
教え て く 礼 た の は ! SN (Ayoda Tndeevari Rathnoyoku) さん 
クエ ク ・ シ イ ・ ロ ン (GQuek Sze Lon9) 皆さん 、 こ ん に ち は 。 専 門 は コミ ュ ニ ケー ショ ン と 
さん ニュ ー メ ディ ア 学 で 、 今 年 の 7 月 に 卒業 し まし た 。 
5 初め まし て 。 私 は コン ピ 計 2 科学 の 年生 で す 。 に 8 昌 し つい こっ て いま 
理 田 と アニ メス ョ 還 際 時 生生 a 、 記 か ら 、 大 学 3 年 生 に な っ て か ら 、 日 本 語 の 勉強 を 
ーー 上 、 拉 始め まし た 。 ど う ぞ よろ し く お 願 いし ます 。 


と ア ニ メ で 英語 だ け で は 伝え られ な い 日 本 語 の 言 
葉 の 意味 を も っ と 知り た か っ た の で 、 日 本 語 の 旬 放 
を 始め まし た 。 ど う ぞ よろ し く お 願 いし ます 。 


まとめ ^、 ヽ 
どこ も リラ ックス で き て 、 気 分 転換 に 良さ そう な 場所 で すね 。 ぜ ひ 足 を 
運ん で みて くだ さい ! 


JPLus 19 


Study English with Nofive Hi 


クリ スマ ス 


Have you seen the Christmas decorations on Orchard Road yet 
Mary? (オー チャ ー ド ロー ド の クリ スマ ス デ コレ ーション 、 メ アリ ー 
も う 見 た ?) 


Yes lsaw them last weekend. But once is enough. (ええ 、 先 週末 
見 た わ 。 で も 一 度 で 十分 ね 。) 


What do you mean? (どう いう 意味 ?) 
Well the traffic is a nightmare on Orchard Road at this time 


of year. (だ っ て 、 こ の 時 期 の オー チャ ー ド ロー ド の 交通 渋滞 は 
悪夢 の よう だ も の 。) 


You can say that again.It took me twenty minutes on the 
bus from Tanglin Shopping Centre to Lucky Plaza. (本 当 ね 。 
タン グリ ン ・ シ ョ ッ ピ ング セン ター か ら ラ ッ キ ニー プラザ ま ( で バス 
で も 20 分 か か っ た も の 。) 


But ldo wantto go the Christmas Wonderland at Gardens by the 
Bay. Are you interested? (で も 、 ガ ー デ ンズ バイ ザ ベ イ で 行わ れる 
クリ スマ スワ ンダ ー ラ ンド は 行き た いな 。 あ な た は どう ?) 


Sure, count me in.| heard there are also going to be Christmas 
lights on the trees. (ええ 、 是 非 い れ て 。 ツ リー に クリ スマ ス の ライ ト 
が 点灯 され る っ て 聞い た よ 。) 


Sounds great.All l need to do next is my Christmas shoppino. 
(いい わ ね 。 じ ゃ あ 、 次 は クリ スマ ス の ショ ッ ピ ング を する 必要 が 
ある ね 。) 


て 経験 豊富 な ネイ ティ ブ の 先生 が 教え て くれ る 
| 明日 か ら 使え る 英会話 講座 


ワン ポイ ント ! 


相手 の 言っ て いる こと に 対し て 、 同 意 し て いる こと を 表す 
2O と いう 意味 で す 。 


と イベ ント 
や 計画 に 参加 する 意思 を 伝え る 時 に 使う 英語 表現 で す 。 
皆さん も お 友達 と の 会 話 で 是非 使っ て みて くだ さい ね 。 


コー ス の 紹介 
| 還 E が 2 寺 / 短期 集中 コー ス 
(時 記 | ビジネ ス 美 請 | = キッ ズレ ッ ス ン オン ライ ン レッ ス ン 


*※ レ ベル チェ ッ ク の ど ご 予約 ・ コ ー ス 詳細 は 
ネイ ティ ブヒ ルズ まで お 問い 合わ せく だ さい 。 


| 生徒 さん の 声 / 
NativeHills の レッ スン は 、 シ ン ガ ポー ル 生 活 で 役立つ 日 常 会 話 か ら 、 / 
ビジ ネス に お ける 高度 な 会 話 表現 や プレ ゼン テー ショ ン ま で 幅広 く / 
対応 し て 頂け まし た 。 定 期 的 に 行わ れる イベ ント で は 、NativeHills / 
に 通わ れ て いる 他 の 生徒 さん と その 家族 と も お 近づき に な れ 、 
仕事 と プラ イベ ー ト の 双方 で ネッ トワ ー ク が 広がり シン ガ ポ ー ル 
生活 が より 有意 義 な も の に な り まし た 。 帰 国 後 も NativeHills の ネッ ト 
ワー ク で 出会っ た 方 達 と は お 付き 合い が 続い て いま す 。 パ 


Native Hills English Language Centre 


321 Orchard Road #09-01/02 Orchard Shopping Centre 
*313 サマ セッ ト の 隣 の ビル 

Tel: 67358330 (日 本 人 スタ ッ フ ) 

E-mall: info@nativehills.com.sg 

Website: www.nativehills.com 

Instagram: @native_hills 
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IN T ERINATIONAL 


見 学 随時 受付 中 
※ 見 学 希望 才 は 園 舎 へ お 電話 に て 
お 申し 込み くだ さい (日本 語 対 応 ) 


対象 年 齢 ・ 生後 18 ヶ 月 て 6 歳 
使用 言語 : 主 言語 【 英 語 】、 
保育 時 間 : 
保育 料金 : 学費 S%4.850 


一 言語 


一 言語 【 日 本 語 、 北 京 語 、 韓 国語 
〈 フ レッ クス タイ ム 〉 9:00 て 15:00 


旬 artskidz.com.sqg 


12 月 の プロ モー ショ ン ! 
バイ オリ ン 、 制 服 2 セ ッ ト 無 料 、 
学費 5%9 サ ービス 


9 491B River Valley Road #02-00 Valley Point Offce Tower (S) 248373 
て 6456 8003 / 6362 8133 
中 japanese@artskidz.com.sqg 
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NN SN 
= 0 NORTH 
世界 各国 か ら 集 まる 仲 問 と 学べ る ! NN 
に し ーー り 呈 NN 
今 こ そ MDIS で 英語 力 を 伸ばそ う ! 
1956 年 設立 の 「Management Development Institute of Singapore 1 
(MDIS) 」 は 、 当 地 で 最も 歴史 ある 非 営 利 の 生涯 学習 専門 機関 だ 。 英 語 較 
の 学習 環境 に 順応 する た め に 必要 な 言語 スキ ル が 取得 で きる 「School of 
Languages and Education (SLE)」 に は 、 中 ・ 高 等 教育 レベ ル の 学生 を 対 
象 と し た 「Certificate in English」 と 、 高 等 教育 レベ ル の 学生 を 対象 と し 
た 「Professional Certificate in English (PCIE)」 の 2 つの コー ス が ある 。 
毎年 、1 月 、4 月 、7 月 、10 月 の 何れ か を 選び 入学 で きる た め 、 自 分 に 適 
し た 時 期 に 、 自 分 の レベ ル に 合っ た 学習 が 実現 で きる 。 ま た 、 世 界 各国 か 
ら 生徒 が 集まっ て いる た め 、 授 業 以外 で も 多様 な バッ ク グ ラウ ンド を 持つ 
クラ ス メ ー ト と 交流 する こと が で き 、 国際 的 な 視野 を 広げ る こと も 可能 だ 。 


3 


学生 は 、 自習 室 、 学 生 ラ ウン ジ 、 図書 館 、 コ ンピュータ ー ル ー 
ム な ど 、 キ ャ ン パ ス 内 の 様々 な 施設 を 利用 で きる 


ジー ーー ョ テー 


et 
宇 周 MDIS 到 計 
人 


5 _* MDIS 

「PCIE で 英語 力 が 飛躍 的 に アッ プ し 、 英 語 9 501 Stiring Road, (S) 148951 
で 自然 に 話せ る よう に な り ま し た 。 情熱 て 6278-8000 

| 的 な 講師 陣 の 指導 の お か げ で 、 会 話 だ け 更 ID@mdis.edu.sg 


8 5 に S 本 旬 www.mdis.edu.s9 
で な く り ) ジ 2 ング に 吊 la 拉 隊 自分 の 英語 も 問 い 合 わせ 担当 9 Mr. Timmy Zhao 


力 に 自信 を 持つ こと が で きま し た ! 」 と 9687-6012 (WhatsApp 可能 ) 
話す 照屋 梨 未 果 さ ん (Class of 2022) 中 timmy_zhaojy@mdis.edu.sg 
| 0 還 寺 698 


' 今 昌 EIS で OO し た より 」 と 。 二 ー 

区 0、 生日 し そう に 教え て くれ ま 
I2 月 生ま 礼 、:() io<m ぇ s 和 。 - と リト | 9 拓 
に 付い て いて 、 今 後 の 成長 が 


上 /7 の 77// 77/)7777/7 ///』 の ウ = ぐ SC, / の 0/ 
/ ナ @ / 和 ! と が いっ は 5」(8 政 還 
@ @ と エキ 
2 @ に 


9 いい や 
な お ちゃ ん と ご 家族 


保育 料 の 改定 に つい て 
2021 年 1 月 より 、3 歳 未満 の 保育 料 を 改定 し まし た 。 
3 歳 の お 誕生 月 まで 、$980/ 月 (通常 East 校 $1,550/ 月 、West 校 $1.650/ 月 ) と お 安く な り ます 。 
是非 一 度 見 学 に お 越し くだ さい ! 週 に 一 度 オン ライ ン で の 説明 会 も 行っ て いま す ! 


タン か え ち ゃ ん (8 歳 ) な か むら まさ と くん (3 歳 ) 


12 月 21 日 生ま れ 12 月 17 日 生ま れ 
か え ち ゃ ん お 誕生 日 お めで と う ! お 誕生 日 お めで と う ! 
健康 で ハッ ピー な 毎日 を 過ごし て ね 。 パパ と ママ は 優し く て ニコ ニコ 
luvyou 笑顔 の まさ と が 大 好き ! 
これ か ら も 元気 で 大 きく な っ て ね 上 9 
シン が ガボール 
FR vm 日 本 人 幼稚 園 (JIC 億 設 ) 
バー ス デ ー キ ッ ズ の 写真 大 募集 ! LBT 


語っ O2,2 年 度 電 年 の JTC 新設 
(GapaneseTnternotionalWCIGsS)) 


JIC は 英語 に 興味 関心 を も っ て いる お 子 様 が 対象 で 、 

担任 、 ア シス タン ト 共 に 全て 英語 で の 保育 環境 と な り ます 。 
「 日 本 人 と し て の 感覚 を も ち 、 英 語 を 抵抗 な く 使え る 国際 的 
な 人 材 の 育成 」 を 期し 、 創 立 30 周 年 を 機 に 検討 を 始め 昨年 
度 よ り 開 設 い た し まし た 。 


: 重 2023 年 も ちの き 未 就 全 選 のり グラ 参加 老 齋 集 の 
| 日 時 :2023 年 1 月 13 日 ( 金 ) 
場所 : シ ン ガ ポ ボー ル 日 本 人 幼稚 園 
合 時 刻 :10 時 30 分 (本 園 ロ ビー 集合 ) 


2023 年 1 月 号 掲載 (1 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2022 年 12 月 11 日 (日 ) 
2023 年 2 月 号 掲載 (2 月 生ま れ ) 申し 込み 締切 り : 2023 年 1 月 11 日 ( 水 ) 


下記 を 明記 の 上 、hellonet@comm.com.sg まで お 送り くだ さい 。 
応募 者 の お 名 前 (ロー マ 字 & 漢 字 )、E-mail、 連 絡 先 、 ご 職業 、 年 齢 、 在 星 年 数 
文 お 子 様 の お 名 前 (ふり が な ) 

文 お 子 様 の 年 齢 (誕生 日 を 迎え て な る 年 齢 ) 

文 性 別 
文 マ マ ま た は パパ か ら の メッ セー ジ (50 字 以内 ) 


1 月 ・2 月 生ま れ の お 子 様 の 写真 に ママ また は パパ か ら の メッ セー ジ を 添え て 
ど 応募 くだ さい 。 


251 West Coast Road, (S)127390 


還 0 9224 持ち も の : 室 内 履き ・ お 飲み 物 
名 yochien@jks.com.sg 募集 対象 : 未 就園 児 
@wwwjks.com.sg 申込 方 法 : 横 の QR コー ド よ りお 申し 込み くだ さい 。 ト 
SNS は じ め ま し た 。 ※ 在 園児 が 餅 を つい て いる 様子 の ご 見 学 に な り ます 。 


※ つ きた て お も ちの お みや げ が あり ます 。 
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Youth Report by NUS 


% 旨 》 SUSTAINABLE (こざ s シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 (NUS) 語学 教育 研究 セン ター (CLS)LAJ3202・ 日 本 語 6 の 日 本 語 履修 生 


き 迷 グ DEVELOPMENT ssALS im S1ngaDore が 日 本 語 で 様々 な トピ ッ ク を 綴り ます 。 


= ピピ 
名 も な き 英 雄 

こと れ は 、 六 人 の 男 の 物語 で す 。 

1980 年 代 、 は る か 遠く 中 国 の 西北 地方 で 、 六 人 の 50 代 の 男 が 
赤い 抽 印 を 押し 、 彼 ら を 育て た 土地 を 守り 、 砂 漠 の 侵食 を 止め よ 
うと し まし た 。 月 日 の 流れ と と も に 、 彼 ら の 足跡 は この 砂漠 の 至る 
所 に 見 られ る よう に な り ま し た 。 彼 ら は 言い まし た 、「 死 ん だ ら 、 
俺 を この 砂漠 が 見 える と ころ に 埋め て ほし い 」 と 。 私 た ち は SDGs を 
支援 し て いま す 


と これ は 、 二 、 三 十 人 の 物語 で も あり ます 。 

と の 六 人 の 男 の 情 熱 に 感化 され 、 彼 ら の 子供 た ち は 、 約 束 を 守り 続け よう と し ま 
し た 。38 年 で 100 万 本 の 苗木 を 植え 、2 万 5 千 ヘ クタ ー ル の 森林 と 1 万 4 千 ヘ クタ ー ル 
の 畑 を 作り まし た 。 こ の 人 た ち は 彼 ら を 育て た 土地 を 生き 返ら せ た の で す 。 


これ は 、 中 国 の 十 四 億 人 の 物語 で も あり ます 。 152 5 
小学 生 の 時 、「 古 い 物 を 寄付 し 、 緑 を 戻す 」 と いう イベ ント が あり まし た 。 学 期 に ジン ガボール 国立 大 学 で の 日 本 語学 習 の 旅 ミー 
一 度 、 家 の 中 に ある 古い 本 、 雑 誌 、 新 聞 紙 な ど を 学校 に 寄付 し 、 学 校 が これ を リサ シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 で の 日 本 痕 の 授業 は 、 私 た ち に いろ いろ な 機会 な 与え て く 
イク ル 工 場 に 売り ます 。 そ の お 金 で 苗木 を 買い 、 生 徒 が これ を 北京 の 周囲 に 植え ま れ ま し た 。 教 科 書 の 中 の 知識 を 得る だ け で は な く 、 た くさ ん 日 本 人 と 話せ まし た 。 日 本 
す 。 秋 に な る と 、 先 生 は 生徒 を 連れ 、 ナ ツメ や 林檎 な ど を 採り に 木 を 植え た と と ろ に 表 3 き の モジ ュー ル か ら 、 毎 学期 の よう に 交流 の プロ ジェ クト を 行い まし た 。 シ ン ガ ボー 
行き ます 。 生 徒 と その 両親 の 重い 新聞 紙 を 運ぶ 姿 と 、 採 っ た 果物 の 革 さ が 、 小 さい ル に 住ん で いる 日 本 人 の 小学 生 と 高 柱 生か ら 、 日 本 に 
私 の 心 の 中 に 森林 を 守る 種 を 埋め まし た 。 私 だ け で は な く 、 中 国 の 国民 の 努力 が いる 高校 生 と 大 学生 まで 、 某 し い 会 庄 を し て 、 言 語学 
合わ さり 、 過 去 10 年 間 で 年 間 平 均 193 万 7 千 ヘ クタ ー ル の 森林 が 増え 、 礎 林 の 成長 の 経験 を シェ ア し 、3DGs の よう な 真剣 な トピ ビッ ク に つい 
率 は 0.93% に な り ま し た 。 て 議論 し ま し た 。 だ ん だ ん 、 日 本 語 に 自信 を 持つ よう に 
な っ て 日 本 語 で 話す の が 怖く な く な り ま し た 。 私 に と っ 
これ は 、 地 球 上 の 七 十 八 億 人 の 物語 で も あり 、 私 の 物語 で も あり 、 あ な た の 物語 ご の 全て が と て も 貴重 な 経験 で す 。 
で も あり ます 。 閑 林 を 守る な ん て 、 私 た ちの 日 常 生活 か ら 遠 い の で 、 関 係 が な いと - 
思わ な いで くだ さい 。 私 た ちの 力 が 弱く て 、 何 も 変え られ な いと 思わ な いで くだ さ 
い 。 使 える 期間 が 短い 木製 の 商品 を で きる 限り 買わ な いよ うに する と か 、 木 を 植え 還 細 主 
る 慈善 団体 に 少し で も お 金 を 寄付 する と か 、 私 た ち が で きる と と は た くさ ん あり ま 上 還 ユー チェ ン と 申し ます 。 今 年 21 歳 で す 。 中 国 の 北京 


す 。 一 人 の 力 は 絆 いか も し れ ま せん が 、 七 十 八 億 人 の 力 は 十分 強い は ず で す 。 私 アア か ら 参 り ま し た 。 シ ン ガ ポー ル 国 立 大 学 の 四 年 生 で 、 コ ン 
た ちの 命 は 短い か も し れ ま せん が 、 後 の 世代 が 私 た ちの 手 か ら バト ン を 受け 取り 、 ピュ ー タ ー 学 部 で 経営 分 析 学 を 勉強 し て お り ま す 。 そ し て 、 
頑張 り 続け ます 。 私 た ち が 陸 の 豊か さ を 守 れる の で す 。 一 緒 に 頑張 っ て みて は いか 暫 請 日 本 語 と 心理 学 を 副 専 攻 と し て 勉強 し て お り ま す 。 

が で し ょ うか が ? 


トン し LUS 


が あな た の オフ ィ ス に 届き ます ! 
シン ガ ポ ー ル の 最新 情報 を お 伝え する 
月 刊 誌 J+PLUS を 毎月 欠か さ ず 読み た い ! 6 eo 
と いう 方 。 是 非 是非 お 問い 合わ せく だ さい ! ebook/ バッ ク ナ ン バー 
ebook で 見 逃し 号 ・ 
懐か し 号 を 見 つけ よう ! 


イン スタ グラ ム 
シン ガ ポ ー ル の 気 に な る 
ニュ ー ス を 配信 ! 

お 得 な 情報 は こち ら ! 


Facebook 


0 ロー カル トレ ンド や 新店 の 
本 文 に 以下 を ご 記入 くだ さい オー プン 情報 も お 見 逃し な く ) | 国 本 


御社 名 / ご 住所 / ご 連絡 先 / ご 希望 部 数 / ご 担当 者 名 
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皆さま 、 こ ん に ち は ! J+PLUS 編集 部 の マリ ー で す 。 い つも 弊誌 を ご 愛読 いた だ き 有 難 う ご ざい ます 。2022 年 
11 月 号 Vol.411 に 掲載 し た 「 野 良 猫 へ の 餌 や り と 保護 活動 の さら な る 充実 」 の 記事 に つい て 、 読 者 の H.S さん 
より 関連 情報 を お 寄せ いた だ きま し た の で 、 ご 紹介 し た いと 思い ます ! 


H.S さん 
to: J+PLUS 編集 部 


「J+PLUS 編集 部 さま 、 毎 号 楽し み に 拝 読 し て いま す 。 私 は シン ガ ポ ー ル で 働き な が ら 、Community Cats (地域 猫 ) の 
ボラ ンティア 団体 に 属し 、 活 動 を 行っ て いま す 。 

そこ で 、 皆 さん に お 伝え し た いこ と が あり ます 。 ま ず 、 野 良 猫 と 地域 釘 を 分 け て 考え て 頂き た いで す 。 耳 が カッ ト さ れ 
て る 獲 は 野良 親 で は な く 、 す で に 去勢 手術 が 済ん で いる 地域 猫 で す 。 こ の 猫 た ち は 引 き 取り 手 が な いた め 、 私 た ち ボ ラ 
ンティア が 交代 で 室外 で 餌 や り を 行い 、 体 調 管 理 の た め に 病院 に も 連れ て 行っ て いま す 。 つ まり 、 地 域 猫 は 外 飼い が 公 
認 さ れ て いる 猫 と いう こと に な り ま す 。 

一 方 、 耳 が カッ ト され て な い 猫 は 迷い 猫 、 又 は 野良 猫 で す 。 こ の 猫 た ち は ボ ラン ティ ア が 見 つけ 次 第 、 迷 い 猫 の 掲示 板 
で すぐ に お 知ら せ し 、 保 護 し ます 。 し た が っ て 、 耳 が カッ ト さ れ て る 地域 猫 は 、 餌 を 与え て よい 獲 と いう こと に な り ま 
す が 、 栄 養 バ ラン ス や 肥満 予防 を 考え て 私 た ち が 体 調 管理 を 行っ て いる の で 、 ボ ラン ティ ア 以 外 の 方 は 餌 を 与え な いで 
いた だ きた いと 思い ます 。 

実は 、 日 本 に も 地域 猫 の 文化 は ある ん で す よ ! 日 本 の 場合 は 、 桜 猫 と 言っ て 、 去 勢 手術 済み の 猫 の 耳 が 桜 型 に カッ ト さ 
れ て いて 、 外 飼い も 公認 さ れ て いま す 。 未 だ 、 地 域 獲 = 野 良 導 と 思っ て る 方 が と て も 多い と 思い ます の で 、 ぜ ひ 今 後 は 、 
街 で 猫 を 見 か けた ら 耳 に 注目 し て いた だ き 、 私 た ち ボ ラン ティ ア の 活動 も 温か く 見 守っ て いた だ けれ ば 有り 難い で す 」 


TTP 


耳 が カッ ト され て いる 去勢 手術 済み の 地域 猫 は 、 担当 ボラ ン テ ィ ア が エサ の 量 や 体調 管理 を 実施 。 随時 グル ー プ チャ ッ ト 
で 各 猫 の 健康 状態 を シェ ア し 、 問 題 が あれ ば 動物 病院 に も 連れ て 行く 


し の と る SN で ・ こ 


餌 は 皿 に 入れ 、 猫 が 食べ 終わ る まで 待ち 、 食 べ 終 えた ら ボ ボラ ンティア が 餌 を 与え て いる 様子 。 食 べ る スピ ー ド が 早 
ラン ティ ア が 綺麗 に 片付け て いる 。 一 般 の 人 が 餌 を 上 げ る い 猫 も いれ ば 、 遅 い 猫 も いる の で 、 地 域 猫 た ち が 餌 を 終わ 
場合 は 皿 を 使わ な いこ と が 多く 、 非 衛生 的 で ゴキ ブリ の 発 る まで に 1 時 間 以 上 か か る 場合 も ある 

生 に も 繋が りや すい と の こと 


H.S さん 、 貴 重 な 情報 を お 寄せ いた だ き 有 難 う ご ざい まし た 。 シ ン ガ ポー ル も 日 本 も 、 猫 と 人 間 が 共に 幸せ に 、 よ り 快 適 に 暮 ら 
せる よう な 国 に な る と 良い で すね ! 
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シン ガ ポ ー ル の 「Lion Brewery Co」 の 本 拠 地 。 店 内 の ブリ ュ ワ リー で 
造ら れ た 新鮮 な ビー ル や 、 国 内 外 の 醸造 所 か ら 仕 入れ た 最高 の クラ フト 
ビー ル を 提供 し て いる 。 ビ ー ル だ け で な く 、 ビ ー ル に 合う 直 火 調理 を 
中 心 と し た メニ ュー も 楽し め る 。 


THIRTY SIX* 


Thirty Six Brewlab & Smokehouse 

9 36 Club Street, (S)069469 

ヨン 水 11:30 で 24:00、 木 ・ 金 11:30 へ 翌 1:00、 
土 ・ 日 10:30 ^ 24:00 

旬 www.thirtysix.sg 


台湾 産 の ロイ ヤル バナ ナ を 使用 し 、 ワ ッ フ ル の ジグ ソー パズル に 仕上 げ 、 
お 子 様 が 楽し め る バナ ナ ワ ッ フ ルク ッ キ ー が 新 登場 ! 柚子 りん ご ケー キ 
は クリ スマ スシ ー ズ ン 限 定 商品 。 同 店 で は S$120 お 買い 上 げ ご と に 、 
スタ ー ラ ックス 航空 で 行く 台湾 へ の * 往復 航空 券 2 枚 を 抽選 で 
プレ ゼン ト も 実施 中 ! 
* 規約 に 基づく 


SunnyHills SG 
9 3 Seanh Street, #01-03/04, (S)188379 
(Raffles Hotel Substation) 
他 、 オ ン ラ イン ショ ッ プ 、 高 島屋 店 あり 
旬 www.sunnyhills.com.sg 


MRT Jurong East 駅 直結 の 大 型 商業 施設 Westgate 地下 1 階 の スー パー 
マー ケッ ト Eccellente by HAO mart 内 に ある 酒 カ ウン ター。 当地 で は 
ここ で し か 手 に 入ら な い 珍 し い 日 本 酒 を は じ め 、 ク ラフ トビ ー ル や 焼酎 、 
つま み 各 種 な ど が 揃う 店 。 購 入 後 、 サ ービス 料 不要 で カウ ンタ ー や 
テー ブル 席 で 飲む こと も で きる 。 


Sake Bar @ Eccellente by HAO Mart in Westgate 
9 3 Gateway Drive 元 2-01 Westgate Singapore 608532 

月 ・ 火 15:00 ^ 22:00、 水 て 日 13:00 ^ 22:00 

@ https://bit.Iy/3cI92gK 


【 吉 


SS_ 7 で ン と クノ 
と う 


「Sinpopo Brand」 は 、 カ トン の 土地 で 栄え た プラ ナカ ン 文 化 ・ 料 理 を 
ベー ス に 、 ハ イク オリ ティ な ロー カル グル メ を 提供 する レス トラ ン & 
グロ ッ サ リー。 地 元 の パン 職人 と し て 、 ま た シェ フ と し て 学ん で きた 
伝統 的 な 料理 法 を その まま に 、 本 物 の 美味 し さ を 伝 えた いと スタ ー ト 。 


こち ら の アン ケー ト に J+PLUS イン スタ アカ ウン ト か ら 応募 し よう ! 
回 答 し て 
プレ ゼン ト を ゲッ ト ! の 9 


回 器 回 | 


こち ら の 投稿 に 
「 い いね ! 」 
字 ※ こ の 投稿 に 


J+PLUS 公式 トン @jplus.sg の 

に イン スタ アカ ウン ト : コチ ラ の 投稿 メン ショ ン を つけ て 

回 @jplus.sg を 見 つけ よう ! シェ ア す る と さら に 
当選 確率 UP ! 


LR 


/ 


1I ピ ピリ UD 〇 


現在 、4 店 舗 を 展開 し て いる 。 


Sinpopo Grocer 


だ 


介 www.sinpopo.com 

9 Paragon 店 
290 Orchard Road, #1-33 
Paragon (S)238859 

て 6365-1772 

11:00 て 20:00 


る 


オー チャ ー ド の マン ダリ ン ギ ャ ラリ ー 内 に ある プラ イム リブ ・ 
レス トラ ン 「Lawry's The Prime Rib」。 才能 溢れ る キッ チン チー ム 
が 監修 する 、 季 節 や イベ ント ご と の 限定 スペ シャ ルコ ー ス は 、 目 に も 
舌 に も 嬉し い ゴ ー ジ ャ ス で デリ シャ ス な メニ ュー で 、 リ ピー ター の 


多い レス トラ ン 。 


Lawry's The Prime Rib Singapore 


9⑳ 333A Orchard Road, #04-01/31 Mandarin Gallery, (S)238897 
較 日 ~- 木 11:30 ~ 22:00 ノ / 金 ・ 土 ・ 祝 日 


THFCDRIME, 
K め 
代 www.lawrys.com.sg 


Singapore 


9 Square 2 店 
10 Sinaran Drive,#01-20 
Square 2 (S)307506 

《 6256-5966 

11:00 20:00 


前 日 11:30 ~- 22:30 」 
0 のみ 4g/ag2( 0 がり ル 6 因 王 3 200022800 


1985 年 に 日 本 に 福岡 の 地 で 創業 し た 博多 豚 骨 ラー メン 店 『 情 多 一 風 堂 』。 上 疾 
日 本 の 「 味 」 と 「 か っ こよ さ 」 を 「 笑 顔 」 と 「 あ り が と う 」 と 共に ド 
世界 に 発信 すべ く 、2008 年 の NY へ の 海外 初出 店 以来 、 現 在 は 
シン ガ ポ ー ル を 含む グロ ー バ ル 15 カ国 ・ 地 域 に 店 舗 を 展開 し て いる 。 に (0 ン 
今年 9 月 に は シン ガ ポ ー ル で は Clarke Quay に 12 店 舗 目 を オー プン 。 6 


詞 SS_2 9 ク 
お すす め は 、 看 板 メ ニュ ー の 「 原 点 の 一 杯 / 白 丸 元 味 」 0 
「 革 新 の 一 杯 / 赤丸 新 味 」 だ ! ズ 


IPPUDO Clark Quay 


6970-7548 


人 @ https://stores.ippudo.com/en_sg/SG013 


SV し 


2022 年 12 月 31 


土 ) 


Emall も し く は イン スタ グラ ム 上 の DM で 編集 部 よ 
し ます 。 連絡 が 取れ な い 場 合 は 次 の 方 へ 繰り 上 げ 当 選 さ せ て 


いた だ く こ と と も あり ます 。 


| COMM 編集 部 


商品 に よっ て 引き 渡し 方 法 、 引 き 換え # 
詳し く は 当選 発表 の 際 お 知ら せい た し 8 


ー Email : hellonet@comm.com.sg 


9 3C River Valley Road, BlockC#01-07 Clarke Quay (S) 79022 


お 知ら せ 


有 間 が 異な り ます 。 
ます の で ご 了承 くだ さい 。 


LN 


と 1 
全 冠 優勝 を 果たし た 2018 年 シー ズン 以 人 篤 異 の 28 試合 33 ゴー ル を 記録 。 父親 が シン ガ ポ ー ル サッ カー 界 の レジ ェ ン ド 、2 ディ フェ ンダ ー の ボ ジ シ ョ ン な が 
来 、4 シー ズン ぶり に 指揮 を 取っ た 今 シ ー リー グ 得 点 王 に は わずか に 及び ま 人 の 兄 が と も に シン ガ ポ ー ル 代表 の 中 心 選手 と ら 直 接 フ リー キッ ク で 得点 を 量産 。 
ズン に いき な り 優 勝 。 過 去 の 成績 か ら 来 せん で し た が 、 持 ち 前 の 勝負 強 さ で いう サラ ブレ ッ ド 。 高 い 身 体 能力 で 打点 の 高い へ シー ズン 5 ゴー ル を 記録 。 右 足 の 
る プレ ッ シ ャ ー も ある 中 、 チ ャ ン ピ オ ン 得点 を 重ね 続け 、 チ ー ム の 優勝 に 大 ディ ング を 武器 と し 、4 月 の 加入 か ら 21 試合 で キッ ク 精 度 が 非常 に 高く 、 相 手 の 篤 
に ふさ わし い チ ー ム を 作り 上 げ ま し た 。 きく 貢献 し まし た 。 15 ゴー ル を あげ 、 期 待 通り の 活躍 を 見 せま し た 。 異 と な り 続 け ま し た 。 


吉永 一 明 監督 
い = ョ 生年 月 日 : 1968 年 3 月 17 日 
避 で 7 回 目 の 受 賞 。 リ ー グ 28 試合 の 出身 地 : 福岡 県 
ドリ ー グ 内 最小 数 の イエ ロー カー ド 数 。 資格 : 日 本 サッ カー 協会 公認 
し て 退場 者 は 0。 優 勝 し た 実力 だ け ーー 5 級 指導 者 ライ セン ス 計 


ぶさ は な く 、 ク リー ン に 戦う スポ ー ツ マ 和 
ンシップ も 称 さ れ ま し た 。 アル ビレ ックス 新潟 ( 日 本 ) の 監督 を は じ め 、 ア ビ 田中 幸 大 選手 
スパ 福岡 清水 エス パル ス 、 サ ガン 鳥栖 、 ヴ ァ アン フォ E 年 月 日 : 1999 年 12 月 23 日 
レ 甲 府 な どの J リー グチ ー ム で 指導 。 ア ルビ レッ クス 出身 地 : 神 奈川 県 
新潟 シン ガ ポ ー ル の 監督 と し て 指揮 を と っ た 2017、 背 番号 : 11 
2018 シー ズン で は 、2 年 連続 全 冠 達成 を 成し遂げ る 。 ポジ ショ ン :FW 
中 高生 な ど 育 成年 代 の 指導 経験 も 長く 、 山 梨 学 院 大 経歴: 横浜 F・ マ リノ スプ ライ 
学 附属 高校 で は 全国 高校 サッ カー 選手 権 優勝 を 果 た マリ ー… 横 浜 F・ マ リノ ス JY 
し 、 こ とれ ま で に 多く の リー ガー を 輩出 し て いる 。 づつ 東海 大 学 付属 甲府 高校 つ 
拓殖 大 学 


*「J+Plus」 は 、Albirex Niigata FC(5) の オフ ィ シ ャ ル メ ディ アパ ー ト ナー で す 。 


_ 人 8 
サッ カー スク ー ル 


ジス 
ご 練 
ーー で 要 スケ ジュ ー ル / 

体験 お 申込 み 


26 PLOS 


イル ハン ファ ン デ ィ 選手 出 津 真 哉 選手 

生年 月 日 : 2002 年 11 月 8 日 生年 月 日 : 1999 年 5 月 11 
出身 地 : シン ガボール 出身 地 : 茨城 県 

背 番号 : 17 背 番号 :8 

ポジ ショ ン : FW ボ ポジション : DF 

経歴 :i27 フッ ト ボ ー ル アカ デ 経歴 : 延 方 スポ ー ツ 少年 団 つ 鹿島 
ミー つ ヤン グラ イオ ンズ アン トラ ー ズ ジュ ニア 鹿島 アン 

ラー ズ ジ ュ ニ アコ ー ス 鹿島 ア 

ント ラー ズ コ ユー ス … 大 阪 産業 大 学 


ジャ バン グリ ー ン クリ ニッ ク 
JH デン タル クリ ニッ ク 


| 定期 歯科 検診 | 矯正 歯科 専門 医 在籍 
| ーー 2 “ 上 


1 


| JGH デン タル クリ ニッ ク 軒 


察 | 一 般 歯 科 エリ ザ ベ ス 病 院 
予防 接種 ・ 乳 幼児 

健 診 ・ 医 療 検査 ・ 健康 診断 ・ 医療 相談 ie 小児 歯科 
理学 療法 ( 療 痛 治 療 ・ リ ハビ リ ) 歯科 検診 ・ ホワ イト ニン グ オー チャ ー ド ロー ド 

カウ ン セ リン グ ・ 帆 科 は 英語 診療 (日 本 語 訳 同席 ) と な り ま す 。: * 矯正 治療 ** イン プラ ント * ウイ スマ 
海外 旅行 傷害 保険 キャ ッシュ レス 対応 > *FU は 英語 診療 と な り ます (日 本 人 上 科 医師 が 同 訟 致し ます ) | タッ gi( 

受 0 4 13:30*-17:30 受 @@ 月 一 金 8:45-12:00、13:45 一 17:00 の 

人 9 | 付 | 但 土 8:45-18:00 #10-01 Paragon 


* 午 前 の 一 般 診察 開始 時 刻 は 9:00、 午 後 は 14:00 で す 。 : ョ 人 
時 | 時 間 に お 超 し くだ さい 。 還 @ 日 祝日 休診 


間 。 ミ 人 
@ 日 祝日 休診 電話 再 診 で 生 本 送 可 。 | 
詳し く は ウェ ブ を ご 覧 くだ さい 。 | : (② 


* エ レベ ー タ ー は 
※ 初 診 ・ 再 診 と も に 予約 制 Tower 1, LobbyE ロロ 
を ご 利用 くだ さい ー 


(SMS 専 用 ) WWW.IaDan-d「een.COI.Sd 


.// ae 


HEALTHCARE 訪 o7 ero/ て en76r 


DENTAL CENTRE 


「 「 お 口 」 と 「 歯 」 の 


体験 談 は アラ コ さ ん の イラ スト 付き で J+PLUS に 掲載 ! 
また 「 ア ルビ レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル 」 か ら 


新潟 こし ひか り 2kg/1 袋 を プレ ゼン ト | | 、 
g/1 袋 M 95 al ss 計 ホー ム 軸 ク 婦 間 還 
< Nd 
応募 方 法 "で | に | ーー エー 
OR コー ド か ら ご 応募 くだ さい ! ! 記 寺 ご 家族 の 歯 の 健康 を 
本 誌 に 体験 談 が 掲載 され た 方 に は 、 。 三 お 守り し ます 
編集 部 より 直接 E-mail で ご 連絡 。 便 
いた し ます 。 リ ES Ws : 
6 COMM 編集 部 ロロ mp 『 
お 問合せ E-mail 人 ょ に | アー So SP 小児 歯科 


い - 


www.nihondentalcenter.sg 


選 】 / 日 本 デン タル セン ター 
ウィ スマ ・ ア トリ ア 』 TEL: 6474 0060 


(ウィ スマ 伊勢 丹 ) 緊急 用 電話 : 9736 4790 
オフ ィ ス タワ ー 15 階 予約 優先 制 ( 日 本 語 で ご 連絡 くだ さい ) 


435 Orchard Road #15-02703 診療 時 間 


Wisma Atria Office Tower 
Singapore 238877 月 曜 金 曜日 9:00…18:00 


Asia Healthcare Dental Centre 土曜 ・ 日 曜日 
= Japanese Division = 


日 本 人 の 方 に 安心 し て ご 来院 いた だ ける 
医療 を 提供 し て いま す 。 
IM エム ディー メディカ ル 


スポ ー ツ 障害 治療 International Medical Centre 


せっ か く ス ポー ツ を 楽し し で や り た い の に 痛み の 
せい で 心から 楽し め な い …。 ス ポー ツ が 出来 を な く な 『 
る まで 痛く な り 、 休 まな けれ ば な ら な く な っ た …。 - 

身体 の 改善 に 始め た 運動 が 、 逆 に 身体 に 痛み を 感 
じ る よう に な っ て きた 経験 は あり ませ ん か ? 

紹 光 故 。 デ 喧 欠 、 み みみ 史 二 、 有 で の BE クタ が イイ 
ズ や ラン ニン グ な ど で 首 、 肩 、 肘 、 腰 や 膝 に 痛み を 3 
感じ る よう に な っ た 場合 は 、 早 期 治療 が 一 番 で す 。 - 
痛み を 騙し 凡 し 運動 を 続け て いる と 治り が 遅く な る だ け で は な く 、 痛 み を か ば お うと 


MRT Thomson East Coast Line 
ネピア 駅 が 開通 ! クリ ニッ ク ま で 徒歩 数 分 


9 Tamqn Serqsi, Botqnic Gaqrdens View #01-1 1 


分 2e94-1ee1 の www.ADIMC.sg 


し て 新しい 部 位 を 痛め て し まい ます 。 痛 み が あ る 場合 は 早め に 受診 を し 、 ご 相談 くだ rdane Vi WMD 玉 に >zrak 
pa 


筋肉 や 関節 の 炎症 の 改善 に 最適 な 治療 を 受け て 、 ス ポー ツ を 楽し み ま し ょ う 。 


International Medical Centre 


回 | 相 - 


Napier 
MRT Sfation 


Holland Road Napier Rogd 


Cluny Rogd 
Orchard Rogd 


《 お 知ら せ 》 
イン フル エン ザ 予 防 接種 実施 中 ! ご 予約 は お 電話 6694-1661 ま で 


⑧- ?.00-12:30 / 14:00 -18:30 


人 2:30-13:00 / 人 @ 休診 


※ 最 終 受付 は 上 記 診 療 時 間 の 30 分 前 まで と な り ま す 。 


日 本 人 スタ ッ フ 
常駐 


各種 保険 キャ ッシュ レス 
サー ビス 


JAL マ イレ ー ジ バ 
%27 ンク 提携 店 ご 利用 
額 $%5 で 1 マイ ル 
"ーー 積算 いた し ます 。 


エア 司 朋 エア ウィ ング 
メン テ ナ ン ス ? か ぜ よ け ? 


年 間 ご 契約 者 様 は 、 直 風 が 苦手 な 方 
故障 時 の チェ ッ ク に ピッ タリ ! 


無料 


生活 トラ ブル 


110 番 


現地 調査 :5570 
簡易 修繕 :S$180- 9250 95350 | 2050 | 9590 | 90 | )750 


saszoop2t ララ osc 上 地 調 査 費 無料 ! 
お 問い 合わ せ は こち ら マキ 


TEL: 64674778( 日 本 語 可 ) FAX: 6467 3998 
WhatsApp/SMS: 98550166 (日 本 語 可 ) WhatsApp/SMS: 83221651 (英語 ) 
日 当 : 小暮 、 齋 藤 、 中 村 Emaill: sd-aircon@sgbiken.com 


| 新規 ご 契約 者 を 除 
ご 紹介 いた だ く と 


